
Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 01.04.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Суп молочн. рисовый 1/200 

Хлеб с маслом 1/30/10 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Суп с фрикадельками 1/200 

Плов 1/150 

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Плюшка с сахаром  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 02.04.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Макароны с сыром 1/200 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Суп лапша 1/200 

Гречка 1/120 

Колбаса мясная 1/60 

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Печенье  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 03.04.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Каша пшенная 1/200 

Хлеб с маслом 1/30/10 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Суп с клецками 1/200 

Рис 1/120 

Голень 1/60 

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Пряники  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 04.04.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Блины со сгущенкой 1/60/10 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Борщ 1/200 

Пюре 1/120 

Котлета рыбная 1/60 

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Шаньга  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 05.04.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Каша Дружба 1/200 

Хлеб с маслом 1/30/10 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Суп гороховый 1/200 

Макароны 1/120 

Сосиска 1/60 

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Кекс  

Чай   

Фрукты  


