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План внеурочной деятельности ЧОУ «НШ «Росток 

 на 2023/24 учебный год в 1-4 классах,  

реализующих  ФГОС НОО и   ФОП  

 

  План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы начального общего образования. 

  План внеурочной деятельности   определяет объем, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. Формы внеурочной деятельности, 

позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и часы, выделяемые на ее 

реализацию, указаны в плане внеурочной деятельности.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования).  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня в 

заявительном порядке. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. Для обучающихся, посещающих 

занятия в отделении ДО, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, 

при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

Организация внеурочной деятельности в школе представлена моделью с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности (на основе внутренних ресурсов). 

Часы внеурочной деятельности могут использоваться на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
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обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность в ЧОУ «НШ «Росток» 

организуется   по направлениям развития личности: 

1. информационно-просветительские  занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики; 

2.  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

5.  Художественно-эстетическая, творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

7. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

8.  «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 

В ЧОУ «НШ «Росток» внеурочная деятельность осуществляется через: 

   - организацию деятельности групп продленного дня; 

 - классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.); 

 - деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога, 

руководителей студий и кружков).  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций: «Читайград» (филиал 

библиотеки №14), познавательно-игровая программа «Марьямоль» («Центр Коми 

культуры»), мастер-классы в ДТ «Кванториум», проектах «Движение Первых». 

 

Режим внеурочной деятельности 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности – 30 минут. В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется 

в 1-4 классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО и ФОП. 

   Продолжительность занятий внеурочной деятельности  оставляет 35-40 минут.   

  Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания 

результатов освоения курса. Уровень достижения планируемых результатов определяется 

по окончании изучения курса на основе проведения диагностик, может быть реализовано 



через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических 

мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося. 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» 
  

 Игры на свежем воздухе 
1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать 

проекты 

Выполнение и защита 

тематических мини-

проектов 

 

1 1 1 

 

1 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Край, в котором я 

живу 
Учебный курс 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Изостудия      кружок  1 1 1 

Умелые ручки  Творческая мастерская 1    

Школьный театр 

«Росток» 
Театральная студия  1 1 1 

 В ритме танца Танцевальная студия 1 1  1 

Информационная культура 

Компьютерная 

азбука 
кружок  1 1 1 

Азбука финансовой 

грамотности 
кружок 1 1   

Интеллектуальные 

марафоны 

Малые 

интеллектуальные 

игры 

Соревнования, игры-

путешествия; 

видеоэкскурсии 

интеллектуальные игры 

1 1 1 1 

Учение с увлечением 

Олимпиадное 

движение 

Индивидуально групповые 

занятия 
1 1 1 1 

Путь к успеху 
Индивидуально групповые 

занятия 
1 1 1 1 

Всего: 10 10 10 10 
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