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IlosicHuTeIbHAS 3alIHCKA

Paboyas mporpamma Kypc BHEypOUYHOU nesitenbHocTH «lloaBrkHbIe UTpBDy pazpaboraHa
B cootBeTcTBUM ¢ TpedboBanusmMu GI'OC HOO, ¢ yuetom OOII YOV «HIII «Poctok», a Takxke ¢
Y4eTOM HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH YYaCTHUKOB 0Opa30BarTeIbHBIX OTHOIICHUH (POAMTEICH W
y4aluxcsi), Ha OCHOBE aHKETHPOBAHUSL.

[Iporpamma mnpengnaznauena s ywammxcsa 1-4 xmaccoB YOY «HIID «Pocrtoky,
MIOCEUIAONIUX TPYIILY IPOJUIEHHOTO JHS B LEJSX NMOJICPKAHUS U COXPAHEHHUs 370POBbs JIETEH,
YBEJIMYEHUS BPEMEHH HA BHEAYIUTOPHBIE 3aHATHS, OPraHU3alMH TOBKHON JAESITEIbHOCTH.

[Ipuobperaembie Ha ypokax (hPM3MYECKON KyIbTYpHl 3HAHWUS YMEHHUS M HABBIKH JIOJDKHBI B
MOCJIEYIOLIEM 3aKpEIUISThCSI B CHCTEME CaMOCTOSITENbHBIX (opM (U3MUYECKUX YHpaKHEHUI:
yTpeHHeH 3aps]ike, THMHACTUKE /10 YPOKOB, (QU3KYJIBTMUHYTKaX U MOJBMKHBIX UIPax BO BpeMs
MIEPEMEH U BO BpEMS MPOTYJIOK, JOMOJHUTEIbHBIX 3aHATUI BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

BueyueOHas 1e4TeNbHOCTh MO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO YBEIMYMBAET
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HIKOJIBHUKHA MOTYT PAa3BUBaTh CBOX TBOPYECKYIO M IIO3HABATEIBHYIO
AKTHUBHOCTb, PEAJIM30BBIBATH CBOM JIy4IINE JUYHOCTHBIE KAYECTBA.

Pa3BuTHiO caMOCTOSITENPHOCTH B MJIAJIIEM IIKOJIHBHOM BO3pacTe XOPOLIO COAEHCTBYET
OpraHu3aisi CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMN W CHOPTUBHBIX Mpa3AHUKOB. OHM 0COOEHHO
3¢ GEeKTUBHBI, €CIM B OCHOBE MX COJEP)KAHUS HUCIOJB3YIOTCS YNPAXKHEHHs], TOJBUKHBIE HIDBI,
CHOCOOBI AESITETbHOCTH U 3HAHUS,0CBOEHHBIE NIKOJIbHUKAMU Ha YpOKaX (GU3NYECKOHN KYIbTYpBHI.

Jlis monHOM peanu3aluy  CHOPTHUBHO-O03J0OPOBUTEIBHOTO HAINpPaBJICHHUS BHEYPOUHOMU
NEeSITeIbHOCTH yJalluxcsi oco0oe BHHUMaHue TpelOyercs yIensiTh W MpodjeMe BOCHUTAHUS
KYJIBTYpPBl 3l0POBbS Yy MIIQ[IIMX INKOJBHUKOB. BHEypO4Has NEATENbHOCTH MOKET BKIIOYATh B
ce0s1 BBINOJIHEHHE OOLIECTBEHHOM HAarpy3kd, KyJIbTYpPHBI M AaKTUBHBIM OTIBIX Ha OCHOBE
03I0pPOBUTEJBHBIX MEpONpUATH. MOXHO NpPOBOAUTH AAaHHYIO pabOTy M B ydeOHble THH C
MEHBILNM YHCIIOM Y4EOHBIX 3aHATHH, @ TAKXKE BO BPEMsI BBIXOIHBIX THEH U B KAHUKYJIBI.

esn u 3a1a4n Kypca

Heabo paboueil mporpammbl SIBISIETCS COBEPIICHCTBOBAHHE JBHUIaTEIbHBIX YMEHUH U
HABBIKOB MJIA]IIIMX IIKOJLHUKOB MOCPEACTBOM IMOJIBUKHBIX UCTIOPTUBHBIX UTD.

3amaun:
- Hay4uTh JIeTE! UrpaTh aKTUBHO U CAMOCTOSATEIHHO;
- MIO3HAKOMUTDb C UTPaMHU Pa3IMYHON HAIPaBJICHHOCTH;

- o0y4uTh NpaBHUIIAM Pa3IMYHBIX MOJABHKHBIX UTP U APYrUX (PU3HUECKUX
yIpaXHEHU UTPOBOI HAIIPABICHHOCTH;

- NpPUBHMBATH HEOOXOIUMBIE TEOPETHYECKHE 3HAHUSA B 001acTH (PU3NUECKOUKYIBTYPHI,
CIOPTA, TUTHEHBI.

pasBUBalOLINE:
- BbIpabaTbIBaTh YMEHHUE B JH0OOH UIPOBON CUTYyallUU PEryaupoBaTh CTENEHb BHUMaHMS U
MBIILIEYHOTO HAMPSKEHUS;

- HpI/ICHOCEl6J'II/IBaTBC$I K UBMCHAIOIINMCA YCIIOBUSAM OKp}I)KaI-OH_ICﬁ Cpeabl, HAXOAUTH BbIXO[
N3 KPUTHYCCKOTI'O IMOJIOKCHUA, 6BICTpO IMPUHUMATDh PCUHICHUC U ITPUBOANUTD €TI0 B UCIIOJIHCHUC,

- IPOABJIATH HHUIITUATHUBY,

- pa3BuUBATH (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa: CUIY, 6BICTpOTy, BBIHOCJIIHMBOCTD, JTIOBKOCTD,
- YBCJIMYUBATH (I)YHKI_II/IOHaJ'ILHLIC BO3MOJXHOCTHU OpraHnu3ma.

BOCIIMTLIBAIOIIINE:

- (¢opmupoBaTh  MOTPEOHOCTP K  CHCTEMATHYECKUM  3aHATUSAM  (PU3UUYECKUMHU
YIPa)KHEHUSIMU;



- NPUBUBATH YYAIIMMCSl MHTEPEC U JIIOOOBb K 3aHATUSAM PA3IMYHBIM BUJaM CIOPTUBHOM U
UT'POBOU IEATEIBHOCTH;
- BOCIIUTHIBATh KyJAbTYpPY OOILIEHHS CO CBEPCTHUKaMHU M (OPMHPOBATH HABBIKH
COTPYIHUYECTBA B YCIOBUAX Y4eOHOI, HTPOBOI M COPEBHOBATEIBHOM EATEILHOCTH;
- cnocoOCTBOBAaTh BOCIUTAHWIO HPABCTBEHHBIX UYBCTB, CO3HAHWS M JaJIbHEHIIEro
MIPOSIBJIEHUS UX B OOILLIECTBEHHO I0JIE3HON U TBOPUYECKOU JEATEIBHOCTH.

dopma, peKUM U MeCTO MPOBeAeHUs 3aHATHI, BUIbI IeSITeIbHOCTH

3ausTus BXOOAT B CHHOPTUBHO-O03OPOBHUTCIILHOC HAIIPABJICHUC BHGyquHOfI JCATCIIBHOCTHU
I pCHICHUS 3aaa4 BOCIIMTAHUSA W COLMAIM3alluA IleTefI " OPOBOAATCA BO BPEMs IIPOTI'YJIKHU B
TPYIIIE MPOJUICHHOTO JTHSL.

3n0poBbecOeperamIasi ~ opraHu3aiys  00pa3oBaTEeNILHOTO  Tpoliecca  Mpeanoaraet
HUCITOJIB30BaHUEC (1)OpM n MCECTOIOB 06y‘I€HI/I$I, AZICKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTIAM
MJIagumero MIKOJIbHUKA.

Teopernyecknid MaTepuan HporpaMMbl Hpeaiaraetcs B Qgopme Oecen 10, TOCIe WM B
IMPpOLECCE BBIITOJTHCHHUA I[BI/IFaTeJII)HOfI ACATCIBHOCTH, B XOIE€ KOTOpOI\/JI JACTHU Y3HAIOT MHOI'O
HUHTCPECHOIO 00 HUCTOPUH TIPOUCXOXKIACHUA W PaA3BUTHUA Pa3jIMYHBIX HIPOBBIX BHIOB
ACATCIIBHOCTH,; 3HAKOMSATCA C IIpaBUJIaMU UI'PbI, IIpaBUJIaMKA O6HI€HI/I$I, ImpaBHUIaMu 0€e30macHoro
IMOBCACHUA HA 3aHATHUAX U BO BPpEMA CaAMOCTOATCIILHO OPTraHU30BaHHBIX UIP.

B mpakTudeckyro 9acTh MpOrpamMMbl TIOMUMO HTP PA3IMYHBIX HAPOJOB, BXOIST KOMILICKCHI
obmepaspuBaromux ynpaxaeruii (OPY), KoMIIIeKChl THTHEHNYECKON THMHACTUKH, KOMITJIEKCHI
VIPaXHESHUH JBIXaTeIbHOM TUMHACTHKH, KOPPUTHPYIONIUE YIPAKHEHUS I HOPMAaTU3AI[uU
OCaHKH; HIMPOKO MPUMEHSIOTCA YIPaXXHEHHUS C HUCIOJB30BAaHUEM DA3IMYHBIX MPEIMETOB M
cHapsanoB. KoMmiekchbl perynsipHO 0OHOBIISIOTCA.

I[Ipn  npoBegeHMM  3aHATUM  YYUTHIBAIOTCS  WHAMBHUAyaJbHbIE  OCOOEHHOCTH
oOyuarouuxcs, ypoBE€Hb UX (U3NYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH U COCTOSIHHE 30POBBSI.
[Iporpamma kypca «IlogBukHBIE UTPHD» MO CHOPTUBHO- O3A0POBUTEIHLHOMY HAIPaBJICHUIO
BHEYPOUHOHN [IEATEILHOCTH TpeaHa3HadYeHa A1 o0ydaronuxcs 1-4 kiaccos.

JlanHasi mporpamma COCTaBlieHa B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
00y4JaromMXxcsi ¥ paccyrTaHa Ha MPOBEJICHWE BO BHEYpO4YHOE BpeMs B oObeme 135 wacom: 1
kiace (33 waca B rox), 2 kiacc (34 gaca B rox) 3 kiacc (34 gaca B ron), 4 xinacc (34 daca B
rojm).

Bce 3aHsiTUSI IPOBOASITCA HA yJuIle.

Copnepxanne mnporpammbl «lloIBWKHBIE UIPbl Ha YJIHIE» YYUTHIBAET COLUATIBHYIO,
MICUXOJIOTHYECKYIO0 U COMAaTHYECKYIO XapaKTePUCTHUKY 310POBBSL.

Peanu3zanusi n1aHHOW TPOrpaMMbl COOTBETCTBYET MPEAENbHO IOIMYCTUMOW Harpyske
oOyuaronuxcs Ha4yaJIbHOM MIKOJIBL.

IInanupyemMble pe3y/ibTaTbl OCBOCHHS Kypca 00y4al0IMMHCS

Urpel aBastoTCS cpeCTBOM (OPMHPOBaHUS y OOy4aroluXcs YHHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX
JEeWCTBUI: TIO3HABATENbHBIX, TMYHOCTHBIX, PETYISATUBHBIX, KOMMYHUKAaTHBHBIX.

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU IIPOrPAMMBbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIbHOMY HampasieHHio «[loiBKHBIE UIphl Ha ynuie» sBisgercs (opMmupoBaHue
CIIEYIOLIUX YMEHUM:

®3aKTHUBHO BKJIFOYAThHCS B 06IJ_ICHI/Ie U B3aUMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHUKAMH Ha MNMpUHOUIIAX
YBAXKCHHUA U I[O6pO)KeJ'IaTCJ'ILHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIHN U COIICPCIKNBAHN,

® [IPOSIBJIATh IIOJIOXKUTEIIBHBIE KAaueCcTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMHU DMOLMSAMHU B
pa3IMYHbIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSIX;

® IPOSIBJIAT  AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME W  YHNOPCTBO B  JIOCTH)KEHUU



IMOCTaBIICHHBIX IICTICH;

® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIhL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIUH S3BIK U
oO1111e UHTEPECHI.

MeranpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaAMU OCBOEHHUS IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIILHOCTH
[0 CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHHio «lloIBU)KHBIE UTPBl HA YIUIE» - SBISETCS
(bopMupoBaHHE CIEAYIOMNX YHUBEPCAIBHBIX y4eOHBIX neiictBuid (VY ):

Pecynamuensie YV/I:
® Onpedenamov u @opmyrupoeams 1UETb JEATCIBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO
YUHUTEI.

® Xapaxkmepu3zoeams sBI€HUs (IEMCTBUS W TOCTYNKH), JaBaTh MM OOBEKTHBHYIO
OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILEr0CIONbITA.

® Haxooump owiudKu 1ipy IPOBEIACHUU UTP, OTOUPATh COCOOBI UX UCIPABIICHHUS.

® QOobecneuusamsp 3aIUTy U COXPAHHOCTb IPUPOIBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OTIbIXa U
WUTPOBOU EATEIBHOCTH.

® Opcanu3oevieamp CaMOCTOSITENIbHYIO UTPOBYIO JI€ATEIBHOCTh C YY€TOM TpeOOBaHHI
ee 0e30IacHOCTH, COXPAHHOCTHM HMHBEHTapsi U 00OpyJOBaHHWSA, OpraHu3allid MecTa
MIPOBEJICHUS UTP.

e [lnanupoeams W pacnpedenamsp HArpy3Ky UM OTIObIX B TIPOIECCE HIPOBOM
e TETHHOCTH

® VyuThCS  COBMECTHO C YYHMTEIEM U JPYyrUMU  Y4YCHUKaMH  Oaeamp
SMOIIMOHANBHYIO OUEeHKY EATEIbHOCTH Klacca Ha 3aHSATHH.

e (CpencrsoM dbopMupoBaHHs 3TUX  JICUCTBUU CIYKHUT  TEXHOJIOTHUSA
OIIEHUBaHMsI 00Pa30BaATEIBHBIX JOCTHKEHHUN (YU4EOHBIX YCIIEXOB).

® JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUA: HAXO0OUMb OMEEHbl HA BOIPOCHL, HCIOJIb3YACBOM
YKU3HEHHBIN OTBIT M UH(POPMALIKIO, TOJTyYEHHYIO Ha YPOKE.

e [lepepabarbiBaTh MOJIY4YEHHYIO uH(pOpPMALIUIO: denamp BBIBO/IbI B
pe3ylbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCETO Ki1acca.

® TeXHUYEeCKH ITPAaBUJIbHO 6blnOJIHAMb IBUTAaTCIIBHBIC ,I[GI\/'ICTBI/IH nus3 6a3OBBIXBI/II[0B
CIIOpTa IIPU HUCIIOJIb30BAHHMU HX B HFpOBOﬁ JCATCIBbHOCTH.

®  VMeHus OPraHru30BbIBATb CO6CTB€HHYIO JACATCIIBHOCTD, BBI6I/IpaTB HHUCIIOJIB30BATh
cpeacTtBa sl JOCTUIKCHUA €€ LCIIN.

®  VYwmenue oﬁmambc;l A 63auMoo0elicimeosams Cco CBCPCTHHKAMMU Ha IIPHUHOHUIIAX
B3aMMOYBAXXCHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI " TOJICPAHTHOCTH.

® anaefmmb moyuamu 11pu O6U.ICHI/II/I CO CBCpPCTHUKaMU W B3POCJIBIMH, COXPAHATH
XJIaAHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, paCCYAUTCIIbHOCTD.

e (COBMECTHO JAOTOBAPUBATHCA O IIpaBHJIaX 06H_ICHI/I}I " NTOBCACHUS B UT'PE€ U CIICAOBATH UM.
®  VY4YUTHCS BHINOJIHATH Pa3JINYHBIC POJINM B I'PYIIIIC (J'II/II[epa, I/ICHOJ'IHI/ITGJI}I,KpI/ITI/IKa).

e CpencrBoM (GOpPMHUPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CIYKUT OPraHHU3aIMs paOOThI B OOJBIINUX H
MaJbIX TpyMnax.

® VYMeHus aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJJIEKTUBHYIO JESATEIbHOCTh, B3aUMOJECHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH B TJOCTIKEHUU OOIINX LIETICH.

® VYMeHHUs TOHOCUTh HH(OPMAIIUIO B JOCTYITHOM, IMOIIMOHAIILHO-IpKO(hopMe B TIpoliecce
OoOlmeHNsT ¥  B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMH  JIFOJBMH.



IIpenmeTHbIMH  pe3yabTaTaMM  OCBOCHMSI  YYAIIUMHUCS IPOTPaMMbl  SIBJISIOTCA

CIIEAYIOIIHNE YMEHUS

IIaHUPOBATh UI'PLI B PCIXKUMC HA, OPraHU30BbIBATH OTABLIX U JJOCYT.
nsjarartb q)aKTI)I HUCTOPUH BO3ZHUKHOBCHUS UTP, XAPAKTCPU3OBATHL UX POJIb U 3HAYCHUC B
KHU3HCACATCIIBHOCTH YCIJIOBCKA, CBA3b C pr,[lOBOfI 1 BOCHHOM JACATCIIBHOCTBIO.

MPEJCTABIATh WUIPY KaK CPEJICTBO YKPEIJICHUS 370POBbs, (U3NYECKOTO pa3BUTUS U
(GU3NIECKOH MMOATOTOBKHU YEIOBEKA.

OKa3bIBaTh IIOCWJIBHYIO IIOMOIb M MOPAJIBHYIO MOJAECPKKY CBEPCTHHKAM IIpU
OpraHu3aly ¥ IPOBEACHUU U, TOOPOXKEIATENHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OLINOKU
U CHOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.

OpraHM30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM TOJBM)KHBIE HIPbl U 3JEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYEHCTBO.

OepexxHOo oOpaliarbcsi ¢ MHBEHTapeM M 000pyJOoBaHHMEM, COOJIIOJaTh TPeOOBAHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS UTP.

OpPraHM30BbIBATh U ITPOBOJIUTH UI'PHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAPABICHHOCTHIO.

XapaKkTepu30BaTh GU3NYECKYIO Harpy3Ky MO MOKA3aTeNo YacTOThI MyJbCa, PEeryIupoBaTh

€e HanpsHKEHHOCTh BO BPEMSI HT.

B3aHMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 10 TIPAaBHJIAM TPOBEACHHS ITOJABIKHBIX UTP H

COPEBHOBAHUM.

B JIOCTYMHOW ¢opMe OOBSACHATh MpaBwia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHS IBUTATEIBHBIX

NEHCTBUM, aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTh OMHUOKH, Y)(HEKTUBHO WX HCTIPABIISITh.

M0AaBaTh KOMaH/bl, BECTH MOJICYET MPHU OpraHU3allMi U IPOBEACHUH UTD.

MIPUMEHSTH B UTPOBOH IEATEIBHOCTH TEXHUYECKHE IEHCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA.
0300posumenshble pe3yavbmamsl RPOZPAMMBL 6HEYPOUHOU O0eAmMeNbHOCHU

OCO3HAaHHE O00YYAIOIIMMHUCA HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3J0pPOBbE U BBIPAOOTKH

¢dbopM MoBeZeHMsI, KOTOPbIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH ISl KU3HU U 3/I0pPOBbS, a

3HAYUT, MPOU30UIET YMEHbILIEHHWE MPOIMYCKOB IO MPUYHHE OOJE3HW U MPOU30HICT

YBCINYCHUEC YHCICHHOCTHU 06yqa}01u1/1x051, Inocemaromux CIOPTUBHBIC CEKOUHU M
CIIOPTUBHO-030POBUTECIIBHBIC MCPOIIPHUATHUA.

collMaNibHas aJamnTainus JAeTeid, pacmmupeHue cdepbl O0OIIeHUs, TpUOoOpPETEeHHE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOITUM MUPOM.

HepBOCTCHeHHHM pPE3YJIIbTaTOM pCain3alliv IpOIrpaMMbl BHeyquHOﬁ JACATCIIBHOCTH 6yz[eT
CO3HATCJIBbHOC OTHOLLICHHUEC 06yqa}01111/1xc51 K CO6CTB€HHOMy 3A0POBBIO BO BCCX €T'0 ITPOSABICHUAX.

TpeOoBanus K 3HAHMSAAM M YMEHHSIM, KOTOpbIe IOJIKHbI NpHoOpecTH o0yuyamommecs B
npouecce peaanu3aluy NPOrpaMMbl Kypca BHEYPOUHOH e TeJIbHOCTH

B xoxme pcam3anusa HIporpaMMbl BHCypO‘IHOﬁ ACATCIIBHOCTU 110 CIIOPTUBHO-

O3JOPOBUTCIIBHOMY KYPCY «IlogBuKHBIE UI'DBI HA YIIULIC» 06yqa}01u1/1605{ JOJDXKHBI 3HATD.

OCHOBHBIC BOIIPOCBI THI'MCHBI, KaCarOmIuceCsa Hpoq)HHaKTHKH BUPYCHBIX 38.60J'ICB8.HHI>1,
nepCaaromuxcCsa BO3AYITHO-KAIICIIbHBIM ITYTCM,

0COOCHHOCTH BIIMSIHUS BHEITHUX (I)aKTOpOB Ha 3I0POBBC MJIAAIICTO IKOJbHUKA,
0COOEHHOCTHU BO3ACHUCTBUS JBUTaTeIIbHOM AKTUBHOCTHU Ha OpraHusm
YCJI0BCKaA,

IIpaBHJIa OKa3aHUsA HepBOﬁ IIOMOIIIH,

CocOOBI COXpAaHEHHUS U YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS;



® OOuICNPUHSTHIC TIPAaBUIIa B UTPE, B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUIX;

® BIMSHHE 3/I0POBbS HA YCIEIIHYIO YUYECOHYIO JIEATEbHOCTD;
® 3HaueHHEe  (UIUYECKUX YIPAKHEHU N 1 COXpaHEHUS A YKpeIUIeHUd
3J10pOBbS;
yMeThb:
® OpraHu30BbIBaThH ce0sl BO BpeMs UTPHI;
® Co0II0IaTh MpaBUIIa UT'PHI;
® BLIMNOJJHATH (i)mnqecmle YIIPAXKXHCHUS JJIA pa3BUTUA (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX HaBBIKOB,
® uCnoJik30BaTh cpezcTBa npodunaktuku OP3, OPBU;
® omnpenensaTh 6JaronpusTHeIE (PAKTOPBI BO3AECHCTBYIONINE HA 3I0POBEE;
® 3300TUTHCS O CBOEM 370POBEE;
L4 MNPUMCHATH KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH,
® JICIIOJIb30BaTh ITOJIYYCHHBIC HAa 3aHATHUAX HABBIKU B 6I)ITy;

® OKasbplBaTh IICPBYHD MECIUIMHCKYH) IIOMOINbL NPH KpPOBOTCUYCHHUH, ynm6ax,
O6MOpO)KeHI/II/I, 0XXOre, TpaBMax, TCIIJIOBOM U COJTHCYHOM ylapax;

HaXoaUuTh BBIXO/ U3 CIIOKHMBIIIEHCS CUTyaluu;

IIPUHUMATh Pa3yMHBIE PELLICHUS BO BPEMSI UT'PHI;
aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CE0;

BBIOMPATH MPaBUJIbHBIC PEIICHHS TSI OJ1ara KOMaH/IbI;
OTBEYATh 33 CBOH MOCTYIIKH;

OTCTauBaTh CBOIO IMMO3HUIUIO B CUTyalluUN BBI60pa.

B pesynbrare peanuzanud NporpamMMmbl BHEYPOUYHOM JESITENBHOCTH MO (POPMHPOBAHHIO
KYJIBTYPbl 370POBbSl Y OOYYaIOIIMXCS PA3BUBAIOTCS TPYIIBI KayecTB: OTHOILIEHUE K camomy cele,
OTHOIIEHUE K JPYTUM JIIOASIM, OTHOLIECHHE K BellaM, OTHOIICHHE K OKPYXAIOIIEMY MUDY.

@®opMbl yuyeTa 3HAHUIA M YMEHHMH, CHCTEMa KOHTPOJHUPYIOIIUX MATEPHAJTIOB IS OLEHKH
IUIAHMPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHHS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOI e TeJIbHOCTH

Tekymas nmpoBepka BO3MOXHA IpPHU MPOBEACHUM KaxI0M urpel. I[lo mtoram uzydenus
Ka)XJIOTO pazjelia MPOBOJIUTCS UTOTOBOE 3aHATHE B (hopMe dcTadeThl, UTPhl, COPEBHOBAHUN. DTO
MO3BOJISIET YBUIETh, HACKOJIbKO YYCHUKHM HAydYWIHCh WIrpaTh, KaK OHH CHOCOOHBI B
pa3zHooOpa3HO UrpoBOK OOCTAaHOBKE MPHUMEHSTh YMEHHsSI W HaBBIKM B E€CTECTBEHHBIX BHUAAX
JIBYDKEHUH.

OnenuBarTcs:
- 3HAHUE MPaBUJ UTPHI U YMEHUE COOMIOAATh UX B €€ IpOoIIecce;

- YMCHUC uenecoo6pa3Ho 1 COTJIaCOBAaHHO ACHCTBOBAThH B Urpe;

- YMEHHE HCIMOJIb30BATh B ONPEACIIEHHBIX UI'POBBIX CUTYALUSAX 3HAKOMBIE IBUTATEIIbHBIE
JIEUCTBUSL.

Hepe‘lI/ICHeHHLIC YMCEHHA OLCHUBAKOTCA C y‘léTOM JA0IIYCKACMbIX OIINOOK.

YciaoBHO uX Pa3aCIAOT HA: MeJIKHE U CYIIeCTBEHHBIE.

K menxum mooscno ommuecmu OWU6KU, CBSI3aHHBbIE C HEOOJBIIUMHM OTKJIOHEHUSMH OT
LICJ'ICCOO6pa3HOI‘O HUCIIOJIBb30BaHUA ABUTI'aTCIBHBIX HCﬁCTBHﬁ, HO HC OKa3bIBalOIMC ABHO
OTPULATCIIBHOTO BJIMAHHUA HaA PE3YJIbTAT HUTPOBBIX HCﬁCTBHﬁ; MMaCCUBHOCTb YUYCHHUKa BO
B3aUMOJICHCTBUAX C APYTUMHU UT'PAIOIHUMHU, HAPYIICHHUEC BTOPOCTCIICHHBIX ITPABUJI UTPBI.

CywecmeeHHblMu OUUOKAMU — MOJNCHO — CUUMAMDb HCL[CJ'ICCOO6p3.3HOC MMPUMCHCHUC
ABHUI'aTCIbHBIX IICI\/JICTBI/II\/'I, KOTOPBIC HAPYIIANOT, UCKAXKAKOT XOJ HI'Pbl WK HC COOTBCTCTBYIOT



TpeOOBaHUAM ITUKU UTPBI; HECOIJIACOBaHHOCTh B3alMOJECHCTBUI UTPAIOLINX;
MIPEUMYIIECTBEHHO Urpa Ha ce0s; He3HAHUE WIMHAPYILIEHHE OCHOBHBIX ITPABHIL.

[1o oxoHYaHUM Kypca MPOBOJUTCS UTOTOBAsi aTTECTALUs YUALUXCsl, COJIEpKaHue KOTOPOM
BKJIFOYAaeT B ceOs ydyeOHbIE 3aJaHusl MO W3YyYCHHBIM IOJABIKHBIM HIpaM, pa3paboTaHHBIE B
COOTBETCTBUH C TpeOOBaHMSIMHU (peZiepaibHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa
o0mierooOpa3oBaHus U HACTOSIIEH PUMEPHOHN TIPOTPAMMOA.

[Iporpamma mpenmnosiaraeT CaMOCTOSITENIBHYIO UIPOBYIO  JESTEIBHOCTh YYall[UXCs,
HaIIPABJICHHYIO HA OPraHU3alUI0 U IPOBEJCHUE COPEBHOBAHUM U MPAa3AHUKOB 10 UTpaM BHYTPHU
KJlacca, MOJBM)KHBIX NEPEMEH, BHYTPHILKOJBHBIX MEPONPUATUN C BKJIIOUEHUEM IOJBUKHBIX
Urp, IJie Opranu3aropamu OyJayT caMu ydalluecs.

[TogoGHas opraHuzanusi yuera 3HaHUH M YMEHUW JJi1 KOHTPOJIS M OLEHKU PEe3yIbTaToB
OCBOEHHUSI IPOTpaMMbl BHEYPOUHOH NEATENBHOCTH OyJaeT crnocoOCTBOBaTh (POPMHPOBAHHUIO U
MOJICPKAHUIO CUTYAI[UU ycIeXa Ui KakJI0ro 00yJaromierocs, a Takke Oyner crocoOCTBOBaTh
npoueccy oO0y4eHHs B KOMaHAHOM COTPYIHHYECTBE, IMPHU KOTOPOM KaxAblil OOydaromuiics
OyZeT 3HaUMMbIM YYaCTHUKOM JESITETbHOCTH.

80% comepkaHWs IUTAHMPOBAHHS  HANpaBICHO HA AaKTHBHYIO JIBUTATEIBHYIO
NeSITeNbHOCTh y4alllUXCs Ha CcBeXeM Bo3ayxe. OcTallbHOE BpeMsl paclpeieseHo Ha
BCEBO3MOXHbBIE TeMaTUdyeckue Oecelpl, Yachl 3J0pOBBS, MOATOTOBKY M IPOBEICHHE
Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHMN M BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUN Ha (OPMUpPOBAHUE 3/I0pOBOrO 00Opasa
KU3HU.

Conepxanue teM Kypca «IloaBukHBbIE HTPBI»
1 kaace
Hzpol ¢ anemenmamu oowepazsusarouux ynpaxcuenui: «Ilycroe mecro», «BopoHsI -
BopoObM», «JIoBnsa 00e3bsiHy», «MeaBean u muenb», «ber copoxoHOXkek», «Jlem Mopo3y», «Y
MenBenss Bo 6opy», «JIBa Mmopo3ay», «benbie MenBenn», «Boi3oB HOMepoB», «Kapacu u nrykay,

«OXOTHUKH U OJICHW», «JleHb U HOUbY, «COBYIIIKa.

Hepet ¢ Oecom. «llatnamku», «Kto ObicTpee BcTraHer B Kpyr», «Cankm ¢
npucenaHusIMmy, «KOIIKH - MBILITKKY.

Hepor ¢ nporrckamu: «IIpppxku mo xKoukam», «lIpsiratomue BopoObIIkn», «IIpbpKok
MO0 MUKPOCKOTIOM», «IIpBIKKH 1O TIOJIOCKaM).

Hzpor ¢ memanuem: «Touno B uenb», «Kto manbmie Opocut», «llomagu B BopoTay,
«Kpenoctuy.

Hzpvr ¢ nazanuem u nepenezanuem: «Iloe3n», «ATbIUHUCTBY.
Hzpul co ckakankoii: «3epkanoy, «Andasury, «3aderais.

Hzpur ¢ opockamu u noeneii maua: «3aliduK-nonpsiraiunky, «Joroun msu», «Koro
Ha3BaJM TOT U JOBUTY.

Hzpver na enumanue. «IlpaBunbHO — HempaBUiIbHO», «KomHa — TponmuMHKAa — KOYKay,
«bpicTpo miaraii!», «JIBeHaauaTe nanouek», «3amnpelieHHoe ApmwkeHuey, «Ilom, moTonok, HOCY,
«BenukaHbl - TUIHATYTHI.



2 KJjacce

Hzepor ¢ anemenmamu oobwiepazsuearomux ynpaxchenuii: «OXOTHUKA U YTKWY,
«Tperuit numnuity, «KonnyHunky», «3aiubl B oropojae», «Kapacu u miykay», «Tuiie enemib,
nanpine Oynenib», «Coymika», «Mope BosiHyeTrcs — pa3!», «/IBa mopo3a», «benku, BOJKH,
JIACBI».

Hepovr ¢ 6ezom: «Canku c Belpyukoi», «llyctoe mecto», «Callku — HOTH OT 3E€MIIN,
«Xwutpas Iucay.

Hepvr ¢ npvorckamu:. «Boik Bo pBy», «Jlarymara u unamwis», «llapamtoructe,
«[IpprKKH 110 MOTOCKaM», «IIoNPBIryHUUKU-BOPOOYILIKI.

Hzpvl ¢ memanuem: «Jlyamue ctpenkuy, «KTo nampiine 6pocuty.
Hzpul ¢ nazanuem u nepenezanuem. «4epes o0pys», «OXOTHUKH 32 00€3bTHAMM.
Hzpuit co ckakankoir: «3epkanoy, «Jlronbkay, «Y 104kay.

Hzput ¢ opockamu u noeneii mava. «Msa4 BoadiemMy», «I'oHka Msueiy, «KTo manpiie
Opocu.

Hzpot ¢ anemenmamu hymoona. «llepenava msua HOTaMmy», «3abeit rom», «TouHo B
uenby, «llepegaya Msa4deit mo Kpyry».

Hzpvr na enumanue: «llpaBunbHO — HempaBwiIbHO», «bbicTpo marait!y, «Kmacc!
CwmupHo!», «3anpeieHHoe JBUKEHUE.

3 kJace
Hepor ¢ Inemenmamu oodwepazeuearouux ynpaxcuenuii: «l[laTHamku Mapiiemy,
«Kapycenby, «ber 3a dhnaxkammny, «I'ycu-nedean», «Jlanray, «OXOTHUKH U YTKHY», «COBYIIIKa,
«/IBa MOpo3ay.

Hzput ¢ 6ezom: «Xutpas nucay, « UKy, sKenyad, Opexmn».

Hzpbl C npocKamu. «BepeBqua 1o HoraMu», «HpLI)KOK 3a I[IPBIKKOM)), ((HpBIFYHBI/I n
IIATHAIIKH .

Hzpvr c memanuem: «CrHauiniepy, «CHEXKOM 10 Msuy», «Kpernoctuy.

Hzpvr ¢ nazanuem u  nepenezanuem: «Crnenas o06e3bsHa», 10JI0ca NPENATCTBUMH,
scTageTsl.

Hzpur ¢ opockamu u noenen maua: «llepectpenka», «CHaiineps», «/lBa kanutaHay,
«CunbHbIN OPOCOKY.

Hzpor na enumanue. «Otragail 4eil ToJa0cok», «3arnpenieHHoe aABmxkeHue», «llou,
IIOTOJIOK, HOCY.

Hzpwi c anemenmamu pymoona: «llepenada msaua Horamm», «Ilepenada msua rosoBoi»,
«Bp10eit Msu u3 kpyra», «3abeii ron», «Touno B nenby, «Ilepenada msueit o Kpyry».

Hzpol ¢ anemenmamu nuonepoona. «Oaunaauarsy, «Kaproiikay.
Hzepol ¢ anemenmamu 6ackemoona. «Boimmbanay, «Kpyrosas jganray.



4 kaacce

Hzpot ¢ 6ezom: «beznomublii 3as1y, «Cymeit noruarsy, «Kongynuuku», «/IBa Moposay,
«Kapacu u myka», «3meiikar, «Jlopoxkny», «Caiku Ha 1 HOTe».

Hepor ¢ npviorckamu: «3aiiupl B oropoae», «llonpeirynunkn», «lloimail nsarymky»,
«BopoObIkn 1 KOT», «UeMInoHbI cKakaikmy», «IIpuaymaii u mokaxm», «IcTadersl ¢ ITHHHOM
CKakaJkoi», «Kto ganpmey, «llepeTaruBanue NpbLKKAMM.

Hzpol ¢ memanuem, nepedauamu u nosuei maua: «MeTko B 11enb», «Calku ¢ 0OJIBITIM
Msuom», «CuibHBIA Opocok», «[lomaam B kpyr», «COeit kermoy», «Beimmbana», «HapoaHbiid
Msd», «OXOTHUKH U yTKIY, «O0roHN Mstay», «biyxnarommiit Msuay», «[loaBKHAS 1IETTbY.

Hzeper - scmagpemor. «Komanma OwsicTpoHOTHX», «IcTadersl — moes3na», «boibmas
KpyroBas scTaderay.

Hzpvr ona popmupoeanusa npaeunvnoit ocanku: «XBoctukm», «IlapoBo3y», «boit Ha
OpeBHe», «BaHbka- BcTaHbKay, «Jlomaakm.

Hzpur ¢ nazanuem u nepenazanuem. «Pacnyrail BepeBOUKYy», «3aliuTa YKpPEIUICHHI,
«Komku - Mbikny, «Llenn koBaHbIEY.

Hzepvr ¢ paznvimu npeomemamu. «bupronku», «JIBeHaanate mnamouek», «Jlanrtay,
«EnmnHo60pcTBOY, «I"OpOaKm».

IHouckoevie uepot: «Ilanouka — BeIpydanouka», «JIBoe ciensix», «IIpsatkm», «Crenoi u
3psTUMin, «30J10TO XOPOHIO», «['Opsiv0 - X0JI0THOY.

Hzeper na pazeumue cunwvi: «boit neryxoB», «bopbba BcagHHKOBY», «BbITalKkuBaHuE
CIIUHOM.

Hepor 3umoii: «Urpa B cHexkn», «CTpoUTENbHbIE WUIPbl U3 CHeray, «Jcrtadera Ha
CaHKax», «JIbKHBIE TOHKI.

H:zpvl na pazeumue ncuxuyeckux npoueccos:
v gnumanun: «Boyk v 0BUBI», «KMypku», «JIOBHIIKa», «3alIOMHHU MOPSIOK;
v’ goobpadcenun: «BomueOHoe Ai10», «Y3Hal, KTO 9?7»;
v Koppekuuio amouuonaivhou chepur: «bada Srayn, « Tpu xapakrepar.

Iloosusicrvre uzpsl ¢ 3jiemenmamu CROPpmMUBHbBIX UZD: backeT00J MO YIIPOIICHHBIM

IpaBUJIaM, UIPbl C 3neMeHTaMu OacketOona - «bpocaili — moiimait», «BeicTpen B HeOO»;
NUOHEPOOJI M0 YIPOILEHHBIM MpaBuiiaM; GyTOO0JI MO YIPOILIEHHBIM ITPABUIIAM.

TemaTHyeckoe NJIAaHMPOBaAHUE

1 knace
Ne | Tema | Dnements cosiepanus | MecTo npoBesieHUs
1 yeTBepTH — 8 YacoB
1 | [logBmxHBIE UTPBI C «JloBnst 06e3bsiHy, «/IBa | CriopTHBHAs
o0111epa3BUBAIOIINM XapaKTepOM MOPO3a» II0LIA/IKa
2 | [logBuxkHBIE UTPBI CO CKAKATIKOM «3epkanion, «3aderans» | CHOpTUBHAS
IJI0LIA/IKa




ITonBrKHBIE UTPBI C IPBDKKAMU

«IIpbDKKH 110 KOYKaM»,

CnopTtuBHas

«IIpprraroniue IJI0IaaKa

BOPOOYIIKIY
[TonBrKHBIE UTPBI C JTA3aHUEM U «Iloe3ny, CnoptuBHas
repese3aHueM «AJBIUHUCTBI» TJIOIIA KA
[TonBuxHBIE UTPBI C OpOCKaMU U «3aiiuuK-onperaifank», | CoopTUBHAS
JIOBJIEH Msuel «JloroHu MsTu» IJI0IaaKa
[loaBWKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE «IIpaBuibHO - CnoprtuBHas
BHUMAaHUS HEIpaBUIIbHO», «KomHa- | muiomaaka

TPONMHKA-KOYKa
[ToaBHXKHBIE UTPHI C «/IBa Mmopo3zay, «Ilyctoe | CnopTuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM MECTO» IIJIOIIAIKA
[ToaBrXKHBIE UTPBI CO CKAKAIIKOW «Andasury, «3epkano» | CnopTuBHas

IIJIOIIAIKA
2 yeTBEPTH — 8 YacoB

[ToaBWKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU «IIppIraroniue CnoptuBHas

BOpOOyImIKm», «[Ippikok | miomaaka

110 MUKPOCKOTIOM)»
[TonBm>XHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U «IToe3my, CnopTtuBHas
repene3aHneM «ATBIUHUCTBI» TJIOIA KA
[ToaBwxHBIE UTPBI ¢ OpOCKAMHU U «Koro Ha3Banm, TOT 1 CnoprtuBHas
JIOBJIEY MsTUEN JIOBUTY, «JloroHM M4 IJIOIIIa Ka
[TonBwXHBIE UTPBI HA pa3BUTHE «KonHa-TponuHka- CnopTtuBHas
BHUMAaHUS KouKkay, «bsicTpo IJIOIAIKA

miarai!»
[TonBwXHBIE UTPBI C «Boponsl - BopoObH», | CopTHBHAs
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTePOM «Y mensens Bo 60py» IJIOIAIKA
IloaBWKHBIE UIPEI C «Kapacwu u myka», CnopruBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «benble MeaBe» IJIOIIAIKA
IloaBWKHBIE UIPBI C «OXOTHHUKH U OJICHUY, CnopruBHas
0011epa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM «/leHp 1 HOUBY IJIOIIAIKA
[TonBwxHBIE UTPBI C «/IBa MOpo3ay, CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTePOM «MenBenu U myenb» IJIOIAIKA

3 yeTBepTh — 9 YacoB

[ToaBWKHBIE UTPBI C OETOM «IatHamkny, «Kto CnopruBHas

ObICTpee BCTAHET B KPyr» | IJIOMIAAKa
[ToaBuKHBIE UTPBI C TPBIKKAMU «IIpbIraroniue CnopTtuBHas

BOpOOyIIKNY, «[IpbikKK | mmomaaka

10 MOJIOCKaM»
IToaBWKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE «Kto nanbue 6pocur», CnopruBHas
METKOCTH «To4HO B LIENIB» MJIOIAIKA
IToaBWKHBIE UIPHI C «OXOTHHKH U OJIEHN», CnopruBHas
o011epa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM «BBI30B HOMEPOB» MJIOIIAIKA
IToaBWKHBIE UT'PBI HA Pa3BUTHE «To4HO B 11EMIBY, CnopruBHas
METKOCTH «Kpenoctu» MJIOIAIKA
IToaBWKHBIE UIPHI C «/IBa Mopo3ay, CnopruBHas
o0111epa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM «CoBynika» MJIOIAIKA
[TonBuxHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE «Benukansl - CnopTtuBHas
BHUMAaHUS JTWIANYTHIY, «llou, MJIOIIAIKA

ITOTOJIOK, HOC)»




8 | IloaBrkHBIE UTPBI C IPBIKKAMU «IIpbrxku MO CnoptuBHas
nosjockamy, «IIppikok TJIOIIAIKA
0] MUKPOCKOTIOM)
9 | Becenbie cTapThl Henb 310poBbs Brie3n na JICh
4 yeTBepTh - 8 yacoB
1 | IlonBuxHBIE UIPBI C «MenBeny U myens», CnoptuBHast
00I1Iepa3BUBAIONIUM XapaKTEPOM «ber cOpoKOHOKEK» TJIOIIA KA
2 [ToBM>XHBIE UTPBI C JTa3aHUEM U «IToe3nmy, CnopruBHas
nepese3anueM «AJIBITUTHUCTHD) TJI0IIAIKA
3 | [NoaBWXKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE «3arnpenieHHoe CnopTtuBHas
BHUMAaHUS JIBIKCHHE, TJIOIIAIKA
«/IBeHa1aTh najsouex
4 [TonBmXHBIE UTPBI C «bensie menBenny, «len | CnopTuBHas
00111epa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM MOPO3» IIoHIaIKa
5 | [oxgBmwxHBIE HTPBI ¢ OPOCKAMU H «3alyuk-nonpeiraiuuk», | CnopruBHas
JIOBIIEH MsS4a «Koro TUIOMIA KA
Ha3BaJIM, TOT W JIOBUT
6 | [logBmKHBIE UTPHI C MPBHKKAMHA «IIpbrxok o CnopTtuBHas
MHUKPOCKOTIOM, IIJIOIAIKA
«IpbDKKH ITO KOUKaM»
7 | IlogBrXKHBIE UTPBI C «Y mensens Bo 60py», CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «BBI130B HOMEPOB» IJIOIAIKA
8 | [logBmXKHBIE UTPBI CO CKAKATIKOU «Andasury, «3epkano» | CiopTuBHas
IJIOIAIKA
TemaTHyeckoe MJIAHMPOBAHUE
2 kJjiace
Ne Tema | DJIEMEHTHI COJICPKAHUS | Mecto npoBeneHus
1 yeTBepTh — 8 yacoB
1* | IlogBu>KHBIE UTPBI C «OXOTHUKH U YTKNY, CnopTtuBHas
00111epa3BUBAOIINM XapaKTePOM «Tperuit mTuuIHUA IIOMIAagKa
2+ | [loaBm>XHBIE UTPHI CO CKAKATKOU «3epkainoy, «JIrompkan CnopTtuBHas
IJIOIIAJIKA
3* | I[logBWKHBIE UTPBI C MPBDKKAMHU «Bouk BO pBY», CnopruBHas
«JIarymara u namis» IJIOILAIKA
4 | IloaBWXKHBIE UTPHI C JTa3aHUEM H «Uepes oOpyu», CnopTtuBHas
nepesne3aHueM «OXOTHUKH 32 MJIOIAIKA
00e3bsTHaMID)
5% | [TogBmkHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U «Mst4 BoAILIEMYY, « CnopTtuBHas
JIOBJIEH Ms4a I'onka mMsueii» MJI0IIaaKa
6 | [oaBWXKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE «IIpaBuiibHO- CnopTtuBHas
BHUMAaHUS HEeMpaBUIbHOY, «BBICTPO | muToIIaaKa
maramy»
7 | IlonBuXHBIE UTPHI C «Konnynunky, «3aitipl B | CiopTUBHas
00I1epa3BUBAIOIIIM XapaKTEPOM OTOpOJIEN TJIOIIAJIKA
8 | IlogBuKHBIEC UTPBI CO CKAKATKON «Y noukay, «3epkayio» CnopTtuBHas

miomaagka




2 yeTrBepTh — 8 YacoB

1 | IloaBWKHBIE UTPHI C IPBDKKAMU «ITapaurtoTucToI», CnoprtuBHas
«IpbDKKM 1O TTOJIOCKaM» | TII0IIaAKa
2 | [NogBWXKHBIE UTPBI C JIA3aHUEM U «Uepes 06pyu», CnopTtuBHas
nepeie3aHueM «OXOTHHKH 32 IIouaiKa
00e3bsiHaMM»
3 | [HoxBmwxHBIE UTPBI ¢ OpOCKaMU U «Kto nanpiie 6pocut», CnoptuBHast
JIOBJIEH Ms4a «MSIY BOASILIEMY» IIouaiKa
4 | [loaBmWXHBIE UTPBI HA PAa3BUTHE «Kiacc, cmupno!», CnoptuBHas
BHUMaHHUS «3anpenieHHoe ILIOIIAIKA
nBIOKeHue! )
5 | IlogBuxHBIE UTPHI C «Kapacu un myka», CnoptuBHas
001I1epa3BUBAIOIIMM XaPAKTEPOM «Tpernii TMITHKAI» TUTONIA/IKA
6 | IloxBuxHBIE UTPHI C «Konaynunk», «3aiiuel B | CnopTuBHas
0011epa3BUBAIOLIIM XapaKTEPOM OTOpOJIEN TIOUIA/IKA
7 [TonBmXHBIE UTPHI C «Twume enemb, TanbIie CnoprtuBHas
o011epa3BUBAIOLIIM XapaKTEPOM Oyneuiby, «CoBymIKa» TIONIA/IKa
8 | IloxBuxKHBIE UTPHI C «KonnyHnunky, CnoprrBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «OXOTHHUKH U YTKH» TIonIaIKa
3 yerBepTh — 10 yacon
1 | [loaBwxHBIE UTPBI C GETOM «Caynku ¢ BBIPYUYKO», CnopTtuBHas
«Ilyctoe mecto» ioniaaKa
2 | IlogBrxHBIE UTPBI C TPBLKKAMU «Bounk BO pBY», CnopTtuBHas
«ITonpbIryHUHKH- IonaaKa
BOPOOYIIIKIY
3 | [logBrxHBIE UTPBI HA PA3BUTHE «JIydmme crpenkmy, CnopTtuBHas
METKOCTHU «Kto nmanpie 6pocut» IoHIaIKa
4 | IlogBwKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE «Kunacc, cmupHo!», CnopTtuBHas
BHUMAaHUS «3anpenieHHoe IoHIaKa
JIBUKECHHUE)
5 | [logBuxHBIE UTPBI € «»Mope BoJIHyeTCs — CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM pa3!», «/IBa mopo3a» TIoIIaIKa
6 | [logBuxHBIE UTPBI € «Cosymikay, «Tpernii CnopruBHas
0011epa3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM JUIITHAN TIoIIaIKa
7 | [logBuXKHBIE UTPBI C «benku, BOJIKH, TUCHI», CnoptuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «CoBymika» TIoIIaIKa
8 | [logBmxHBIE UTPBI € «Kapacu u myka», CnopruBHas
o011epa3BUBAIOIINM XapaKTEPOM «Tperuii TumHUI» TIoIaIKa
9 | Pycckue HapoHBIC UTPHI B CnopruBHas
MacCJICHUYHYIO HEJEII0 MJIOIAIKA
10 | Becenble cTapThl Jlens 310poBbs JICB
4 yeTBepTH — 8 Yacos
1 | [oaBMKHBIE UTPHI C «Kapacu u myka, CnopTtuBHas
o0111epa3BUBAIOIINM XapaKTepOM «Tunme enems, nanpuie MJIOIAIKA
Oyneniby»
2 | IlogBrxHBIE UTPHI C JIA3aHUEM U «Uepes o00Opyu», CnopruBHas
nepee3aHuemM scradeTs MJIOIIAIKA




3 | [loxBwKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE «3anpenieHHoe CnoptuBHas
BHUMAHUS IBIOKeHue, «lIpaBuibHO | muomaaka
- HEMPABUJIBHOY
4 | IlogBWKHBIE UTPHI C «CoBymikay, «Tume CnopruBHas
o011epa3BUBAIOIINM XapaKTePOM €J/IelIb, Aajblle Oy/elby | TUIOIaaKa
5 | IlogBuxHbIE UTPBI ¢ OpOCKaMU U «Ms14 BoaAILIEMY, CnoptuBHast
JOBJICH M4 acTadeTsl IIouaiKa
6 | [logBmKHBIC UTPHI C IIEMEHTAMH «Ilepenaua msua CrioptuBHast
¢dyrboia HOTaMm», «3abeii ToI TUIoIIaIKa
7 | [lopBmXKHBIE HTPHI C JIEMEHTAMH «[lepenaua msga o CrioptuBHast
¢dbyrbona Kpyry», «TouHo B 11eip» | miomiaaka
8 | IlogBmKHBIC UTPHI C IIEMEHTAMH «[lepenaua msga 1o CriopTuBHast
¢dbyrbona Kpyry», «3abei romn» TJIOIIAIKA
TemaTHYecKoe NJIAHUPOBAHHE
3 KJ1ace
Ne ‘ Tema | DJIEMEHTHI COJIepKaHUs ‘ MecTo npoBeeHus
1 gyerBepTh — 8 yacon
1 | IloxBM>XHBIE UTPBI C «[IaTHAIKK MapIIeM, CrniopTBH
o011epa3BUBAIOLIIM XapaKTEPOM «Jlanrta» ast
TIONIA/IKa
2 [ToaBHXKHBIE UTPHI C «BepeBouka nog CnoptuBH
MPBDKKAMHU HoraMm», «IIppKOK 3a ast
MPBIKKOM TIOUIA/IKA
3 [ToaBuXHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U «ITepectpenkay, CnopTtuBHas
JIOBJIEH Ms4a «CHaitnepsi» IUIOMIAa KA
4 [ToaBWKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U «Crnenast 006e3bsiHaY, CnoptuBH
nepesne3aHueM acTadeTsl ast
TIOHIa/IKa
5 [ToABMKHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMU «[lepenaua msiua CnoptuBH
¢dbyrbona HOraMmny, «Bpi0Oeit M4 as
U3 Kpyra» TIONIA/IKa
6 [ToABMKHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMU «[lepenaua msua CnoptuBH
¢yrdona rojoBoii», «3abei rom» as
TIONIA/IKa
7 [ToaBMKHBIE UTPBI C SJIEMEHTAMU «To4HO B 11e1IbY, CnoptuBHas
¢dyrbona «Bp16eit M4 U3 Kpyray [UIOIIAKA
8 [ToBHKHBIE UTPBI C BJIEMEHTaAMU «Ilepenaua msua CrnopTuBH
¢dbyrbona HOTaMn», «3abei Tom» as
TIOIA/IKa
2 4yerBepTh — 8 YacoB
1 | [NoaBWKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU «[IpeIryHpu u CroptuBH
NS THAIIKI, ast
«[IpBIKOK 32 IPBIKKOM)) TUIOMIA/IKA
2 | [lonBmXKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM «Crpenkny», «KTo CrniopTBH
U Tiepelie3aHueM TOouHEee?» ast
TIOIA/IKa
3 | llogBuxkHBIC UTPBI C OPOCKAMU H «/IBa kanuTaHay, CnopTtuBH
JIOBJIEH MsiUeH «CunbHBIN OPOCOK» ast




IIomajaka

4 | IlonBWXKHBIE UTPBI [UI Pa3BUTHUS «IIo, TOTONIOK, HOCY, CnoptuBH
BHUMAaHUS «3arpenieHHoe ast
JIBU>KEHUE) IJI0UIA/IKa
5 | IloxBuxHBIE UTPHI C «OXOTHHMKH U YTKH, CnoptuBH
o01Iepa3BUBAIOIIAM XapaKTePOM «Jlanra» ast
IJIOLIA/IKA
6 | [oxBmwXHBIE UTPBI C «Kapycenp», «I'ycu- CnoptuBH
o011epa3BUBAIOIIAM XapaKTePOM nedenn» ast
TJIONIA/IKA
7 | [logBUXKHBIE UTPHI C «OXOTHUKH U YTKWY, CrnopTtuBH
00111epa3BUBAOIINM XapaKTEPOM «CoByrika ast
TIOUIA/IKa
8 | IlogBmxHbBIE UTPHI ¢ OeroM «Xwutpas nmcay, CnoptuBHas
«niku, xenynu, IJI0IIaaKa
3 yerBepTh — 10 yacos
1 | IlonBwKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE «Cratiniep», «Kpenoctn» | CnoptuBHas
METKOCTH TIoHIaIKa
2 | llonBuxHBIE UTPHI C «/IBa mopo3za», CnoprrBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «CoBymika» TIoHIaIKa
3 | [logBmxHBIE UTPBI € «Kapycenb», «/IBa CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTePOM MOPO3a IoniaaKa
4 | IlogBUKHBIE UTPHI C «OXOTHUKH U YTKI», CnopTtuBHas
00111epa3BUBAOIINM XapaKTEPOM «"ycu-nebeany TIJIOIIAIKA
5 | [logBmxHBIE UTPBI € «Jlanrray, «ber 3a CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM daxxkaMm» IoHIaIKa
6 | [logBuxHBIE UTPBI C «IaTHAmIKKM MapmieM», CnopTtuBHas
0011epa3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM «CoBymika» TIoIIaIKa
7 | llogBukHBIE UTPHI C IPBLKKAMHU «IIpbpKOK 32 PBIKKOM», | CIOPTUBH
«IpbIrynpu u as
NS THAIIKI) TI0HIa/IKa
8 | IlogBuxHBIEC UTPHI HA pA3BUTHE «[Ton, moTO0K, HOCY, CnoptuBHas
BHUMAaHUSA «Otrajait 4ei rojaocok» IJIOIIA KA
9 | IlogBukHBIC UTPHI HA pA3BUTHE «Kpenoctu», «Cuexxkom | CriopTuBHas
METKOCTH 0 MSYY» TIoIIaIKa
10 Becensie cTtapTsl JleHb 310pOBbs JICh
4 yeTBepTh — 8 YacoB
1 | IloxnBwxHBIE UTPBI C «['ycu-nebeany, CnopruBHas
0011epa3BUBAIOIIUM XapaKTePOM «Jlamrray TIoIIaIKa
2 | [logBrxHBIE UTPHI C AIIEMEHTaAMHU «Bpoimmbanay, CnopruBHas
OackeTOoia «[Iepectpenka» ILIOIAIKa
3 | [logBrXKHBIE UTPHI C HIIEMEHTaAaMHU «Kpyrosas nanrtay, CnopruBHas
OackerOoia «[lepectpenka» ILIOIAIKa
4 | IlogBUXKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMHU «Bpimubanay, CnopruBHas
OackerOoia «[lepectpenka» ILIOIAIKa
5 | [logBuXKHBIE UTPHI C HIIEMEHTaMHU «OMHHAALIATDY, CnopruBHas
nmuoHepOoa «KapTomika TIoMIaIKa




6 | IlogBrkHBIE UTPBI C BIIEMEHTAMU «OMHHAALATDY, CnopruBHas
nmuoHepOoa «Kaptomika JIOIIAIKA

7 | [logBuXKHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMHU «Ilepenaya msiua CnopTtuBH
¢byrboa HOTaMny, «BpIOeit M4 ast

HOTaMM» TJIOIA KA
8 | IloxBuxHBIE UTPHI C IIEMEHTaAMHU «IIepenaya ms4a 1o CnoptuBHast
¢dyrboia Kpyry», «TouHO B 1le7b» | TUIOIIAIKA
TemaTnueckoe NJIaHMPOBaAHHUE
4 kaacce
Ne ‘ Tema DNeMEHTHI COJIep>KaHus \ MecTo npoBeeHus
1 yeTBepTH — 8 YacoB
1 | IoxBwKHBIE UTPHI C OETOM «be3gomusbli 3as1», «Canku Ha | CopTHUBHAA
1 Horey TIJIOIAIKA

2 | [logBmxHble  urpel Ui | «XBOCTHKW», «IlapoBo3» CnopTtuBHas
dbopmMupoBaHUS TPABUIBHOU TIJIOIIA KA
OCaHKH

3 | [lomBmxHbIE UTPBI Vopaxnenuss u  urpsl  Ha| CnopTuBHas
pasBuTHE pa3BuTHEe BHUMaHus «Bosk M| miomanaka
MIPOLIECCOB OBIBDY, «KMYypKn»

4 | IlogBmxHbIE urpel  —| Urpa-scradera «Komanna | CiopTuBHas
actadeThl OBICTPOHOTHX) IUIOIIA KA

5 | IlogBmxHbIE Urpel | «3allbl B oropoze», | CnoptuBHas
MPBDKKAMHU «ITonpeIryHUnKN», TIJIOIIA KA

«BopoOy1iku 1 KOT»

6 | [TogBuxHbIE UTPBI «MeTko B nenby», «Calku ¢ CnoptuBHas
METaHUEM, nepenadei | 6omprmmmMu Msyamuy, «llonmaau | miuomaaka
JIOBJIEH MsYa. B KpyIr»

7 | lloaBu»KHBIE UTPHI C «bUpIONBKIY, «/IBenanuars | CriopThBHaA
pa3HBIMU IpeaMETaMU AJI0YEK) TIONIA/IKa

8 | [lonBmxHbIE UTPHI C «PacmyTait BepEBOUKY», | CiopTUBHAS
Jla3aHUEM U Mepesie3aHueM «3anuTa yKperieHusD IJIOIIAJIKA

2 4eTBepTh — 8 YacoB
1 | IlonBuxkHbIe nouckoBble | «llanmouka-Beipydanoukan, CnoprtuBHas
UTPbI IPSITKH, «30JI0TO XOPOHIO» TIONIA/IKa
2 | IlogBrmxHbIE UTPbI H «boil  meryxoB»,  «bopwba| CrnopruBHas
pa3BUTHE CUIIBI a| BCQAHUKOB», «BpITaTKMBaHUE | TUIOMIAAKA
CIIMHOW»
3 | llonBuxHBIEC UTPHI ¢ OETOM «dopoxkuy, «Kapacu u mykay», | CnoptuBHas
«3MeiKa» MJIOIIAIKA

4 | IlomBwkHBIE  UTPHI IS «bou Ha  OpeBHe», «Banbka- | CopTUBHAS
(¢hopMHpOBaHHs TIPABWILHOW | BCTAaHBKa» TIoMIAIKa
OCaHKHU

5 | [logBmxHbBIE UTPBI —| «OcTaderpi-ioe3aa», CnopruBHas
actadersl «bonbnas kpyrosas sctadera» | IMIOMaaKa

6 | [TogBwxHbIE UTPBI Urpmr Ha pa3zsutue | CnopTUBHAs
pa3zBuTHE BOOOpaKeHUs «BommeOHoe | momaaka
IPOLIECCOB SUIoY, «Y3HAM, KTO 7%




7 | IlogBuxHbIC urpsl  c| «Yemnuons! ckakanku», «Kro | CnopruBHas
MPBDKKAMU JTAJIbIIIeY, «lleperaruBanue | miomaaKa

8 IloaBmkHBIE TpbI € «Co0eit xermo», «Bpimubana», | CriopTuBHast
JIOBJIEH Ms4a «Haponusiit Msiu», «OXOTHUKH | 1omaaka

U YTKH
3 yeTBepTh — 10 yacon

1 | IllonBuxHbIE UTPbI ¢ | «Komku - wbimku», «enu | CnoptuBHas
Jla3aHUEM M TepeIe3aHueM KOBaHbBIEY. TJIOIIA KA

2 | [NoxBwxHbBIE NMOUCKOBBIE | «/[Boe cienbix», kmypku Ha | CHopTUBHAS
HTPBI Mectax, «Clernou u 3psuuily, | MIOHIaaKa

«XO0JIOTHO-TOPSTUON.

3 | [logBrxHBIE UTPBI 3UMOU Urpa B cuexkxu. CtpoutenbHble | CiopTUBHAS
Urpsl U3 cHera. Dcrtadera HA IUIOIIAKa
caHkax. JIBKHbIE TOHKH.

4 | TlonBWXKHBIC UTPBI Ha | Urpsl Ha Koppekiuto | CiopTuBHas
pazBuTHE TICUXUYECKUX | SMOITMOHATBHOU cthepsl | TIomAaIKa
MPOIIECCOB pe6énka «baba Sra», «Tpu

XapakTepa»

5 | IlogBuxHbIE UTPHI ¢ OETOM «Cymeint JIoTHaTh», | CopTHBHAs
«Konaynunkmy», «/IBa Mopo3a» | miomaaka

6 | [logBmxHbIE UTPBI Uit | «XBOCTUKW, «ITapoBo3», | CnopTuBHas
¢bopmupoBanusi TpaBUIbHOU | «BaHbKka-BCTaHbKay, TIJIOIIA IKA
OCaHKH «JTomankm»

7 | TlogsmwxHBIC UTPBI c | «[Toimait aArymky», | CopTuBHas
MpBIKKaMU «ITpuaymait n MOKKW», | IUIOMIAAKa

acTadeTsl c JUTMHHBIMHU
CKaKaJIKaMH

8 | [logBmxHbIE UTPBI ¢ | «O6ronu msu», «bryxnaromuii | CiopTuBHas
MeTaHueM, neperaded U | mau», «llogBmkHAs — I[eby», | IIOMAAKa
JIOBJICH Msiya «CuIIbHBIN OPOCOK»

9 | llogBwxHbIe UTPbI Ha | YopaxkHeHuss W urpsl  Ha | CopTUBHAA
pa3BuTue IICUXUYECKUX | BHUMaHue «Bonk u© OBUBDY, | IUIOMIAAKA
MIPOLIECCOB «Kmypkny, «JloBuiIKaY,

«3aroMHHU NOPSIIOK»
10 | Becensie cTapTsl [enb 310poBbs JICh
4 yeTBepTH — 8 HaCOB

1 | IlonBwxHble Urpsl ¢ pa3HbiMU | PasyunBanue urpsl «Jlamnra» CnopruBHas
npeaMeTamMu MJIOIIAIKA

2 | [omBwxHbIe Urphl ¢ pa3HbiMu | PazyunBanue urp «l'opoaku», | CnopTuBHas
npeaMeTaMu «EnmHO00pCTBOY MJIOIIAIKA

3 | [HomBwxHbBIE UTPbI c | backer6bon mo ympoméHHbM | COpTUBHAS
arieMeHTaMu OackeTbouia npaBuiaM. [loaBrKHbBIE UTPBL: | IUIOIIAAKA

«bpocaii-noiimaii», «BeicTpei B
HeOOo»

4 | IlonBuxHbIE UTPBI c | backerbon mo ympouieHHBIM | CIOpTHUBHAS
areMeHTaMu 6ackerbona MpaBUjIaM. MJIOIAIKA

5 | [logBuxHbIE UTPBI c | [Inonep6on mo ympoménueiM | CriopTUBHAS
JJIeMEeHTaMu THoHepOoIIa npaswiam. Mrposslie rpaBuia. njaomanka




6 | [HomBmwxHbBIE UTPBI c | [Inonepbon mo ympomenusiM | CiopTUBHAs

7 | [loxBwxHbBIE UTPBI c| ®yrébon mo  ympouieHHbIM | CiopTHBHAs
aneMeHTamu ¢Gyrdosia IPaBHJIAM. TUIONIA/IKA

8 | [oaBwKHbIE UTPBI c| ®yrébon mo  ympouieHHbIM | CiopTHBHAs
aseMeHTaMu ¢Gyroosia IIPaBHJIAM. TUIONIA/IKA

Cnucox Jurepatypbl

O. A. Crenanosa: IlogBuKHBbIE HIPBI ¥ (U3MUHYTKH B HAUYAJIBHOM 1IKoJe. MeToandeckoe mocooue.
E. B. Konepa: CiopTUBHBIE UTPHI : ITpaBUIIa, TAKTHKA, TEXHUKA — PocToB-Ha-JloHy,

M31aTeIbCTBO « Penuxcy, 2004r. 1

Y4yeOHo-npakTHYECKOE 000PYyA0BaHHUE
Msuu: Markuii, 6ackeT0osIbHBIC, BOJIEHO0IbHBIE, PyTOOIBHBIE K
Ckakainka ngerckas K
Kerau K
O6pyu K
Arnrteuka



		2023-10-18T13:31:10+0300
	ЧОУ "НШ "РОСТОК"




