
Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 01.10.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

  

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Сырники со сгущенкой 1/60/10 

Чай 1/200 

  

                    Обед  

Свекольник 1/200 

Плов 1/150 

Помидор свежий  

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Пряник  

Чай 
 


