
Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 13.05.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Макароны с сыром 1/200 

Чай с сахаром 1/200/15 

  

                    Обед  

Суп куриный 1/250 

Плов 1/150 

Хлеб 1/25 

Компот 1/200 

Огурец св.  

  

                Полдник  

Вафли  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 14.05.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Каша манная 1/200 

Чай  1/200/15 

Хлеб с колбасой  

  

                    Обед  

Рассольник по-Ленинградски 1/250 

Макароны с мясом 1/120 

Помидор св.  

Компот 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Печень  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 15.05.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Каша мол. рисовая 1/200 

Чай  1/200/15 

Хлеб с маслом  

  

                    Обед  

Суп куриный с клецками 1/250 

Пюре картофельное 1/120 

Оладья из печени  

Салат из св. капусты 1/200 

Хлеб  

  

                Полдник  

Кекс  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 16.05.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Оладья со сгущ. молоком 1/75 

Чай  1/200/15 

  

                    Обед  

Свекольник 1/250 

Гречка отварная 1/120 

Тефтели мясные  

Хлеб 1/200 

Компот  

  

                Полдник  

Печенье  

Чай   



Меню 

для учащихся ЧОУ «НШ «Росток» 

на 17.05.2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     Зав. столовой                               Морщинина Ю.А. 

                     Директор                                      Виноградова С.В. 

 

 

        Завтрак Выход 

(грамм) 

Суп молочный 1/200 

Чай  1/200/15 

Гренка с сыром  

  

                    Обед  

Суп гороховый 1/250 

Азу по-татарски 1/150 

Свекла отварная  

Хлеб 1/200 

Компот  

  

                Полдник  

Круассан  

Какал с молоком   

Фрукты  


