YacrtHoe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YIPEKICHHE
«HauvanpHas mkoia «PocTok»
(HOY «HII «PocTok»)

OxTsi6pbeKkast yi., a.13, Yxra, Pecryomuka Komu, 169300
Ten.: 8(8216) 76-02-80, E-mail: rostok@ugtu.net
Caiit: _http://rostok11.ru
OKIIO 16935804 OI'PH 1141100001030
WHH/KIIIT 1102990415/11020100

PACCMOTPEHO YTBEPXJIEHO

Ha 3acenannu [[IMO ITpukaszom no YOV «HIII «PocTox»
ITpoTokon Ne 1 ot 30.08.2024 Ne89

oT «29» aBrycra 2024

N JNOKYMEHT NOAMNUCAH
'@ 5NEKTPOHHOWM NOANUCHIO
Ceptndukar: 022f6caf00c8b0219e45d282fdbf4ccf85

Bnageneu: BAHOMPALLOBA CBET/IAHA BAYEC/IABOBHA
[evictButeneH: ¢ 28.11.2023 no 28.02.2025

PABOYASA TIPOI'PAMMA

Kypca BHEYPOUHOIi fesiTe IbHOCTH «[loaBHIKHBIE HTPBD)
1 obydaromuxcs 1 — 4 kimaccoB
HaIlpaBJIEHUE — CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS JICSITCIHPHOCTD

Cpoxk peanuzanuu — 4 roga

Vxrta 2024



IlosicHuTeIbLHAS 3aMHCKA

[Iporpamma «IlonBukKHBIE WIpbD» Ha yYpOBHE HAYaJIbHOTO OOLIEr0 OOpa3oBaHMs COCTaBICHA Ha
OCHOBE TpeOOBaHMU K pe3yJabTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOHW 00pa3oBaTelbHON NpOTrpaMMbl HAYaIbHOTO
obmrero oopazosanust PI'OC HOO, ¢ yauerom OOIT HOO HOY «HII «PocTok», a Takke OpHEHTHPOBaHA
Ha IIeJIEBbIE NPUOPUTETHI TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO PAa3BUTHSA, BOCIUTAHHA W  COLUAIU3AINH
oOyuaronuxcs, chopMyIupoBaHHbIC B (eepaibHON pabodeil mporpaMMe BOCIIMTAHHUS.

[Ipeamerom oOyueHHs JAHHOTO Kypca SIBISIETCS JBUTATENbHAs IEATENIBHOCTH OOydaromuxcs 1-4
kinaccop HOY «HII «Poctok» mnocemaromux Trpynmny OpOJIEHHOTO JHsA € oOuiepa3BUBarolIei
HaIPaBJIEHHOCTbIO C YYETOM CEHCUTHBHBIX NEPUOJOB Pa3BUTHUs OOYYaroIIMXCS Ha4daJbHOTO OOLIEro
obOpaszoBaHusi: THOKOCTh, paBHOBecue /-10 1er, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTH 8-9 €T, KOOpaWHAIuA,
CKOpPOCTHO-CHIJIOBBIE KauecTBa 9-10 mer.

[IpuoOperaempie Ha ypokax (QHU3MUECKOW KyIbTYphl 3HAHWS, yYMEHHUS ¥ HAaBBIKM JOJDKHBI B
MOCIIEYIONIEM 3aKPETUISTHCSI B CUCTEME CaMOCTOSATENBHBIX (JOpM (PU3MUECKUX YIpaKHEHU: yTpeHHEH
3apsiKe, TUMHACTHKE 1O YPOKOB, (PH3KYJIBTMHUHYTKAX M TIOJBHKHBIX HUTpax BO BpPEMs IMEPEMEH H BO
BpeMsI TIPOTYIIOK, TOTIOTHUTENFHBIX 3aHITHH BO BHEYPOUHOE BpEMSI.

BueyueOHast JesTENbHOCTh MO CHOPTUBHO-O3OPOBUTENLHOMY HAIPAaBICHUIO  YBEJIMYUBAECT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM INKOJBHUKH MOTYT pa3BHBAaTh CBOKO TBOPUYECKYI0 W MO3HABATEIBHYIO
aKTHBHOCTbH, PEaTM30BBIBATH CBOM JIyUIIINE JINYHOCTHBIE KAaUeCTBA.

Kpome »storo, B mpouecce OBIaJ€HUS 3TON JESITENBHOCTHIO (POPMHPYETCS KOCTHO-MBIIIEYHAS
CUCTEMa, VYKpeIUISeTCsl 370pOBbE, COBEPLICHCTBYIOTCS  (PU3MYECKHE KauecTBa, OCBAMBAIOTCS
HEOOXOMMbIE JBUTATENIbHBIE JEHCTBUS, AaKTUBHO pa3BUBAIOTCS  MBIIIJICHHE, TBOPUYECTBO H
CaMOCTOSTENBHOCTh. BCE 3TO NenaeT dype3BbIYaHO aKTyaJIbHOW MpOrpamMMy BHEYPOUHOM NESITEIBHOCTH
«[ToaBm>XHBIEC UTPBI» 711 MITAIINX IIKOJIHLHUKOB.

esan u 3agqaumn Kypca

Ieab kypca: yIOBIETBOPUTh HOTPEOHOCTh YYALIUMXCS B JBM)KEHUM, CTaOMIM3UPOBATh SMOLMH,
Hay4YuThb BIIAJETh CBOUM TE€JIOM, pPa3BUTh (U3UYECKUE, YMCTBEHHbIE M TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH,
HPaBCTBEHHbIE KaueCTBaA.

3agaum JaHHOTO Kypca:
o0yuarmue:

- Hay4MTh JeTeil UrpaTh aKTUBHO U CAMOCTOSITEIIBHO;

- I03HAKOMUTh C UTPaMHU PA3IUYHON HANpPaBIEHHOCTH;

- 00yuuTh NpaBUIIaM PA3JINYHBIX MOABWKHBIX UTP U JPYrUX (PU3MUECKUXYIPAXKHEHUNH UIPOBOM
HaIpaBJICHHOCTH;

- NIPUBHUBATh HEOOXOJMMbIE TEOpPETUYECKHE 3HAaHHUA B 00JacTH (PU3UYECKOU KyIbTYphl, CIIOpTa,
TUTHEHBI.
pa3sBHUBalOIIueE:

— pa3BUTHE ABUTaTENbHBIX PEAKIUI, TOYHOCTH JBUKECHMUSI, JOBKOCTH;

— pa3BUTHE COOOPA3UTEITBHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS;

— pa3BUTHE NPUPOIHBIX 33aTKOB M CIOCOOHOCTEH yyaluxcs;

— pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH MIIAJIIMX IIKOJbHUKOB Ha OCHOBE OpraHU3allH
COBMECTHOM NMPOJAYKTUBHOM IEATENBHOCTH;

BOCIIUTAaTe/IbHbIE:

— BOCIIMTaHUE BHUMAHHUS, KyJIbTYpbl IOBEJCHMS;

— CO3/1aHuEe MPOOJEMHBIX CUTYallUi, aKTUBH3AIMs TBOPUECKOTO OTHOIIEHUS 00ydarouxcs Kk ceode;

— o0y4yeHre yMeHHI0 paboTaTh HHAWBUIYAILHO U B TPYIIIE;

— Pa3BUTHUC ,Z[OGpO)KGJIaTCJIBHOCTI/I, JOBCpUA W BHUMATCIBHOCTH K JIIOASAM, TOTOBHOCTHU K
COTPYIHHYECTBY U JIpyk0e, OKa3aHWEe IOMOIIH TeM, KTO B HEH HYXIaeTcCs.



C[)opMa, PEKUM U MECTO IIPOBECACHUSA 33HﬂTI/Iﬁ, BH/IbI 1€ATCJIbHOCTH

3aHATUS BXOJAT B CHOPTUBHO-O03[J0POBUTENBHOE HANpPABICHUE BHEYPOUYHOW MESATEIBHOCTH IS
pemeHust 3a7ad BOCIMTAHHUS M COLUMAIM3AIMH JIeTe M TPOBOJATCA BO BpPEMs NMPOTYIKH B TpYIIE
MPOJICHHOTO JTHSI.

3nopoBbecOeperaromiasi OpraHu3aiys o0pa3oBaTeNIbHOTO IMpOIecca MPEAIOaraeT HCIOJIb30BaHUE
¢dbopM 1 METOZIOB 00yUYEeHHS, aIEKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MIIQJIIIETO IIKOJIEHHUKA.

Teoperndecknii Matepuan mporpammbl npezsiaraercs B opme Oecen 10, MOCie WIM B IpoIecce
BBITIOJTHEHUS IBUTATEIBHOM NESITEIbHOCTH, B X0/1€ KOTOPOMIETH Y3HAIOT MHOTO MHTEPECHOTO 00 UCTOPHUU
MIPOUCXOXKIACHUS U Pa3BUTHS PA3TMUHBIX HTPOBBIX BUIOB JESITEIHHOCTH; 3HAKOMSTCS C IPABUJIAMHU UTPHI,
NpaBUJIaMH OOIICHUs, MpaBHIIaMH O€30MAaCHOTO TOBEICHUS Ha 3aHATHUSX U BO BpPEMSI CAMOCTOSITEIBHO
OpraHu30BaHHBIX HUTD.

B mpakTHueckyr0 YacTb MPOTPaMMBl TOMHMO WIP Pa3iIMYHBIX HAPOJOB, BXOJISAT KOMIUICKCHI
obmepaszpuBaromux ynpaxkHeHuit (OPY), KOMIUIEKCHI THUTHMEHHMYECKOW TUMHACTHUKH, KOMIUIEKCHI
VIIPa)XHEHUH JbIXaTeIbHONH THMHACTUKH, KOPPHUTHPYIONINE YIPAKHEHUS I HOPMAJHM3allMd OCAHKH;
IIMPOKO MPUMEHSIOTCS YIPAKHEHUS C UCTIOIB30BaHUEM PA3IIUYHBIX IPEAMETOB M CHApsI0B. KoMIuiekchr
PEryisipHO OOHOBIISIOTCS.

[Tpu mpoBeneHUU 3aHATHUN YYWUTBHIBAIOTCS WHIMBUAYaJbHBIE 0COOCHHOCTH OOYYarOIMXCs, YPOBEHB
uX (PU3NIECKOH TIOTOTOBICHHOCTH M COCTOSIHHE 37I0POBBSI.

Bce 3aHsTHS IPOBOIATCS HA YITUIIE.

Peanmzanust JaHHOW TPOTPaMMBI COOTBETCTBYET TPEACTBHO JOMYCTUMOM Harpy3ke oO0yJaromuxcs
HAYaJIbHOM IIKOJIBI.

JlanHasi mporpaMma COCTaBjIeHa B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH OOy4aromHuXcs U
paccurTaHa Ha MPOBEJICHHE BO BHEYpouHOE BpeMsi B oObeme 135 wacos: 1 kmace (33 waca B roxm), 2
kiace (34 gaca B roxa) 3 kiace (34 gaca B ron), 4 kinace (34 gaca B ron).

IInanupyemMble pe3yJbTaThl 0OCBOEHHS Kypca 00y4alomuMucs

Urpel sBisitoTcs cpeicTBOM (GOPMHUPOBAHUS Y OOYYAIOIUXCS YHHUBEPCAIBHBIX Y4E€OHBIX JEHCTBHIA:
MI03HABATENbHBIX, INYHOCTHBIX, PEryISTUBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX.

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTaTaMM IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM  JEATENbHOCTH IO  CIOPTHUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HalpasiieHHIO «[1oABMKHBIE UTPBI HA YIULE» ABIsAETCS (OPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX
YMEHHUII:

- aKTHBHO BKJIIOYaThCi B OOLICHHWE U B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU HA IPUHIMIIAX YBAKEHUS U
J00pO’KENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILU U CONIEPEKUBAHUS;

- MpPOSBIATH TOJIOXKUTENbHBIE KAayecTBAa JMYHOCTH M YINPABIATh CBOUMM SMOLMAMHU B Pa3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBHUSAX;

- IPOSABIIATH TUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTH)KEHUH ITOCTABJICHHBIX LIEJICH;

- OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO IOMOIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMM OOIIMH S3bIK M 0OLIHe
HUHTEPECHI.

MeranpeaMeTHBIMU  pe3yJbTATAMH OCBOEHHMS INPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHIO «[1oABMKHBIE UTPBI HA YIHUIIE» - ABISETC (OPMUPOBAHUE
CIIEAYIOIINX YHUBEpPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictBuit (YVYI):

Perynarusueie YV /I:

- Onpeodenamo u popmynupoeams 1eNb NEATEILHOCTH HA YPOKE C TOMOILBIO YUUTEIS.

- Xapakmepuzoeamp siBneHus (ICHCTBUSA U IOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOIErOCSOIbITA.

- Haxooump owu6Ku 1ipy IpoBEJCHUN UT'P, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABICHHUS.

- Obecneuyugamp 3alIUTY W COXPAHHOCTh NPHUPOABI BO BpEeMs AaKTHBHOTO OTAbIXa M HUTPOBOI
JEeATeIbHOCTH.

- Opzanu306viéamp CaMOCTOSITENILHYIO UTPOBYIO JEATEIBHOCTD C YYETOM TpeOOBaHU ee 0e301MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTapsi MOOOPYAO0BaHUs, OpraHU3allMH MECTa IIPOBEACHUS UTD.

- IInanuposams v pacnpedenamp HArpy3Ky U OTIIBIX B IIPOLIECCE UTPOBOIIEATENILHOCTH

- Yuurscs COBMECTHO  C YUUTEIIEM 51 IpYrumMu YUYEHUKaMU  odaeamp
SMOLMOHAIBHYIO OUEHKY NCATEIIBHOCTH KJlacca Ha 3aHITHH.
- CpeactBom  popmupoBaHus 39TUX JCUCTBUU CILyKUT TEXHOJIOTHUS OLICHUBAHUS

00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHUI (YIEeOHBIX YCIIEXOB).



Ilo3naBarenpubie Y Y/I:

- JIoObIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOOUML OMEembl HA BOIPOCHI, MCIOJIb3YSCBON >KM3HEHHBIN OIBIT U
nH(OPMAIIHIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.
- [lepepabaTsiBaTh MOJIy4EHHYIO HH()OPMAIUIO: deiamp BBIBOJBIB pE3yJIbTaTE€ COBMECTHOU
paboThI Bcero Kiacca.
- TexHHUYECKH TPABWIBHO 6bINOJHAMY JBUTATEIBHBIC ICWCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIOpTa TNpHU
WCTIOJIb30BAHNU HX B HTPOBOM JEATEIBHOCTH.
- YMeHusi OpraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, BBIOMPATh W HCIIOJB30BATh CPENCTBA IS
JOCTUKEHUS €€ LIENH._
KommyHnukaTuBHbie Y VYJI:
- Ymenue oouwamovca n e3aumooeiicmeoseams co CBEpCTHUKAMM Ha IMPUHIMIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOTIOMOIITH, JPYXObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH.
- Ynpagename smoyuamu nipm oOuIeHUU CO CBEpPCTHHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBUE,
CIEP’)KAHHOCTh, PACCyUTEIbHOCTD.
- COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPABHIIAX OOIIECHHS W TIOBEJICHHS B UTPE U CIIEOBATH FIM.
- YUYUTBCS BBINOHAITH Pa3IMYHbIC POJIU B TpyIie (JTUaepa, UCIIOTHUTEIIS,KPUTHKA).
- CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS 3TUX JIEHCTBUH CIY’KUT OpraHU3aiis padoTel B OONBIINX U MaJbIX FPpyHIax.
- YMeHUS aKTUBHO BKIIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JESITEIHHOCTD, B3aUMOJACHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B
IOCTH)KEHUU OOIINX LIENEH.
- YMeHHUsI TOHOCHUTh WH(GOPMAIHIO B JOCTYITHOW, SYMOIMOHAIBHO-SIPKO (hopMe B Tporiecce OOmEeHus 1
B3aMMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOJIbMH.

IIpenMeTHBIMHU pe3yabTATAMM OCBOCHHS YIAITUMUCS TPOTPAMMBI SIBJISTFOTCSI CIICAYIOIIHE YMCHHUS:
- IUNTAHUPOBATH UT'PHI B PEIKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT.
- m3marath (aKTBl WCTOPUM BO3HHKHOBCHHS WIp, XapaKTepU30BaTh WX POJb M 3HAUYCHUE B
KU3HEJEATEIbHOCTH YeJIOBEKa, CBSA3b C TPYAOBOIM U BOEHHOU JEATEIbHOCTHIO.
- TMPEACTaBIATh WIPY KaK CPEACTBO YKPEIJICHHUS 3A0POBbs, (DU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U (PU3NYECKOU
MOATOTOBKH Y€JIOBEKA.
- OKa3blBaTh IMOCHJIbHYIO TOMOIIb W MOPAJbHYIO MOJJEPKKY CBEPCTHHKAM NpU OpraHu3aluu H
MIPOBEACHUH UTP, JOOPOKETATENHHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTpaHEHUSI.
- OpraHu30BBIBaTh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMHM IOJBIKHBIE WIPBI U DIIEMEHTHl COpPEBHOBAHMIA,
OCYILIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYACHUCTBO.
- OepexHO oOOpamarbcs C WHBEHTapeM H 00OpydOBaHHWEM, COOMOJaTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHHUSI UTD.
- OPraHU30BbIBaTh U POBOAUTH UTPHI C PA3HOI! 11€7I€BOM HAIIPABIEHHOCTHIO.
- XapakTepu3oBaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO TIOKa3aTelll0 4YacTOThl IIylibCa, PEryaupoBaTh ee
HaAMpPsHKEHHOCTH BO BPEMSI UTP.
- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH T10 MpaBUIaM MPOBEACHUS MOIABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUH.
- B JocTynmHOH ¢opMe OOBICHATh TMpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS ABUTATENbHBIX JCHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTH OLIMOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATS.
- MOJjaBaTh KOMAaH/Ibl, BECTH MOJICYET MPH OPraHU3alUU U IPOBEICHUU UTD.
- MPUMEHSATH B UTPOBOM AEATEIbHOCTH TEXHUYECKHE EHCTBUS 13 0a30BbIX BUAOB CIOPTA.

O3nopoBuTeIbHBIC PE3yJbTAaThl IPOIPAMMbI BHEYPOUHOH JeATEJIbHOCTH

- 0CO3HaHHE O0yJaIOIIMMUCS HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pOBbE U BBIPAOOTKH (OPM MOBEICHUS,
KOTOpBIE TMOMOTYT M30€XaTh OIMACHOCTH IS JKM3HU U 370pOBbS, a 3HAYUT, MPOU3OUIET yMEHBIIECHUE
IIPOIYCKOB IO MPUYMHE OO0JIE3HN U MPOU30UJIET yBEINUYEHUE YUCICHHOCTH 00yUalouXcs, MOCEIA0IINUX
CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS.
- colMaJIbHAas ajanTaius aAeTel, pacupenue chepbl OOIIeHuUs, TPHOOPETEHUE OIbITAa B3aUMOICHCTBUS C
OKPYXKaIOLUM MUPOM.
[lepBoCcTeneHHBIM pE3yNbTaTOM pealu3allii MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JIESATETBHOCTH OyneT

CO3HATEJIBHOE OTHOILIEHHE 00yJaroIUXCsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEX €0 MPOSBICHUSX.

TpeGoBanust K 3HaHUSAM M YMEHHUSM, KOTOpBIE JOJDKHBI NMPHOOpEcTH oOyuaromuecs B Ipoliecce
peanu3anuy NporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH

B xone peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOH IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHOMY KypCY
«[ToBrXHBIE UTPBI HA YIHIIE» 00yJaIONIHECs JOKHBI 3HATH.
- OCHOBHBIE BONPOCHI TMTHEHBI, Kacaloluecs Mpo(UIaKTUKA BHPYCHBIX 3a00JI€BaHUH, Meperaromuxcs



BO3/IyLIHO-KAIEJIbHBIM ITyTEM;
- 0COOCHHOCTH BIUSHUS BHEIIHUX (l)aKTOpOB Ha 3J0POBHC MJIAAIICTO IIKOJbHUKA,

- 0COOEHHOCTH BOBHeﬁCTBHH ﬂBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTHU Ha OpraHnu3M4CIIOBCKaA,

- IpaBUJIa OKa3aHUs [1EPBOM IIOMOIIIY;

- CII0COOBI COXpaHEHHSI U YKPETIJICHHE 30POBbS;

- OGH.ICHpI/IHSITbIC InpaBujia B HUIPC, B CEMbC, B IIKOJIC, B TOCTAX, TPaHCIOPTC, 06IJ_ICCTB€HHBIX
YUPEKIACHUAX;

- BIIMSIHUE 3/I0POBbS HA YCIIEUIHYIO YUeOHYIO JESATENbHOCTD;

- 3HaYeHHUe (GU3NYEeCKUX YNpaXHEHUH IS COXpaHEHUs U YKPEIIEHUA3AOPOBBS;
yMeThb:

- OPraHu30BbIBaTh C€0s1 BO BPEMS UTPbL;

- coOIOIaTh MTPaBHJIA UTPHI;

- BBIMIOJIHATH (PU3MUYECKUE YIPAXKHEHUS IS pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB;

- HCTI0JIb30BaTh cpencTBa npoduinaktuku OP3, OPBU;

- OIIpeNeNATh OMaronpusTHEI (PaKTOPbI, BO3IEHCTBYIOLINE Ha 3/10POBbE;

- 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

- IPUMCHATH KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKU;

- UCIIOJIB30BATh IMMOJTYUCHHBIC HA 3aHATHAX HABBIKH B 6I>ITy;

- OKa3bpIBaTh MEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO IOMOIIb MpPH KPOBOTEUEHUH, YIINOaX, 0OMOPOKEHHH, 0XKOre,
TpaBMax, TEIUIOBOM U COJTHEYHOM yJapax;

- HaXOOUTh BBIXO/ U3 CIIO>KHMBIIIEHCS CUTyaluun;

- IPUHUMATE pasyMHBIE PELIEHU BO BPEMS UI'PHI;

- aJIeKBaTHO OI[CHUBAThL ceO0sl;

- BBIOMpATh MIPAaBUIIbHBIE pellleHus s O1ara KOMaH/bl;

- OTBEYATh 32 CBOM MOCTYIIKH;

- OTCTauBaTh CBOIO MO3UIIMIO B CUTYallUu BbIOOpA.

B pesynbTare peanmuzanuu mporpamMmbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH IO (OPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI
3I0pOBbsl Yy OOYyYalOIIMXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIIIbI KAueCTB: OTHOILIEHUE K caMOMy ce0e, OTHOIIEHHUE K
JOPYTUM JIFOASIM, OTHOLIEHHE K BEIllaM, OTHOIIIEHHE K OKPYKaIOLEMY MUDY.

@®opMbl y4yeTa 3HAHMH M YMEHHil, CHCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MATEPHAJIOB ISl OUEHKH
IUIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHHS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

Tekymass mnpoBepka BO3MOXKHA NpU NPOBEACHUM KaXKJIOW HUIphl. B KOHIlE Kaxaol ueTBepTH
MIPOBOJUTCS MTOTOBOE 3aHATHE B (hopMe 3CcTaderbl, UTPhl, COPEBHOBAHUN. DTO MO3BOJISIET YBHUJAETb,
HACKOJIbKO YYEHUKH HAyYWIHCh WUrpaTh, KaK OHU CIOCOOHBI B pPa3HOOOPa3HOW UTPOBOIl 0OCTaHOBKE
MIPUMEHITh YMEHHSI U HABBIKU B €CTECTBEHHBIX BUAX JIBUKEHUI.

OLeHUBaOTC:

- 3HAHHE [IPaBUJI UTPBI U YMEHUE COOII0IaTh UX B €€ mpoliecce;
- YMEHHeE 11eJIeCO00pa3HO U COTIIACOBAHHO JICHCTBOBATH B UTPE;
- YMEHHE HCII0JIh30BaTh B ONMPEACTIEHHBIX UTPOBBIX CUTYaIIMAX 3HAKOMBIEIBUTATENIbHBIEC ICHCTBUSL.

[lepeuncneHHble yYMEHHS OLIGHHBAIOTCA C Y4€TOM JOMYCKAaeMbIX OMIMOOK. YCIOBHO HX
Pa3aengioT HAa: MeJIKHE U CylleCTBEeHHbIe.

K menxum mooicno omuecmu  owiuOKu, CBS3aHHBIE C HEOONBIIUMH OTKJIOHEHUSMU OT
11e1ecoo0pa3HOTo UCIOJIb30BaHUS ABUTATENbHBIX JEHCTBHM, HO HE OKa3bIBAIOIIUE SIBHO OTPUIATEIEHOTO
BIIUSIHUSL HA PE3YIbTaT WUIPOBBIX JEHCTBHI; MACCUBHOCTh YYEHHKA BO B3aUMOJICHCTBHUSAX C APYTUMHU
UTPAOIUMU, HAPYIIEHUE BTOPOCTENIEHHBIX MPABUI UTPHI.

CywecmeeHHbiMU OWUOKAMU MOJMCHO Ccyumams HelenecoodpasHoe NPUMEHEHUE JBUTaTeIbHBIX
NEVCTBHI, KOTOpPBIE HAPYIIAIOT, UCKAKAIOT X0 UTPhl WM HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSM ITUKH UTPHI;
HECOTJIAaCOBAHHOCTh B3aWMOJICHCTBUI WTpAIONINX; MPEUMYILECTBEHHO Wrpa Ha ceOs; He3HAHHE WIH
HapyIIeHHe OCHOBHBIX MPABUIL.

[To oxoHUaHUU Kypca MPOBOIUTCS UTOTOBAs ATTECTAIUS YUAIIMXCS, COJIepPKaHne KOTOPOH BKIIIOUAET
B ce0s yuyeOHbIE 3aJaHMsl 1O H3YYCHHBIM TOJBIKHBIM HWIrpaM, pa3pabOTaHHBIE B COOTBETCTBUH C
TpeOoBaHUSAMU (elepaTbHOTr0 TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNLHOTO CTaHAapTa OOIIero 00pa3oBaHus U
HACTOSLIEN IPUMEPHOM ITPOrPaMMOiA.

[IporpaMma mpearnoiaraeT caMOCTOSATENBHYIO UTPOBYIO JESITELHOCTD yYaIIUXCsl, HAITPABJICHHYIO HA



OpraHM3aluI0 W MPOBEJCHUE COPEBHOBAaHWI M IPa3THUKOB IO HMIpaM BHYTPU Kiacca, IOJBHKHBIX
NePEMEH, BHYTPHUIIKOJIBHBIX MEPOIIPUATHI C BKIIFOYCHUEM ITOJBMKHBIX UTP, TI€ OpPraHu3aTopaMu OyayT
CaMH yJaruecs.

[MonoOHas opranu3anys ydera 3HAHUH M YMEHUH Ui KOHTPOJS M OLUCHKH PE3YJbTaTOB OCBOCHUS
IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH JAEATENHOCTH OyneT crocoOCTBOBaTh (OPMHPOBAHUIO W TOJJICPIKAHHIO
CUTYaIlMH ycIiexa JJIsl KaKJIoro o0yJaromerocs, a Takxke OyAeT crmocoOCTBOBAThH MPOIECCY OOYYCHHS B
KOMaHIHOM COTPYJHUYECTBE, NMPH KOTOPOM KaXblii OOydaromuiics OyneT 3HaYMMbIM YYaCTHUKOM
JeSATSILHOCTH.

80% conepkaHWs TUIAHWPOBAHWS HANPAaBICHO HAa AaKTUBHYIO JBUTATEIbHYIO JEATEIHLHOCTD
yyaluxcsi Ha CBeXeM Bo3ayxe. OCTambHOE BpeMs paclpelielieHO Ha BCEBO3MOXKHBIE TEMAaTHYECKHE
Oecenpl, 4Yachl 3[0POBbS, TOATOTOBKY M IPOBEACHHE PA3JIMYHBIX COPEBHOBAHMW W BHEKIACCHBIX
MEpONPUATHI Ha (OPMHPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH.

Conep:xanue TeM Kypca
1 knacc

Hepor ¢ snemenmamu oodwiepazeuearowjux ynpaxcnenui: «Mensenu u muensd», «Jlen
MOpo3», «Y MmenBeast Bo 6opy», «JIBa moposay, «benbie measean», «OXOTHUKU U OJIEHW», «/leHb u
HOYBY, «COBYIIIKa.

Hepor ¢ obezom. «llatHamikm», «KTo OblcTpee BcTaHET B Kpyr», «KOIIKM - MBIIIKWY,
«IIpaTkm».

Hzput ¢ npvrckamu: «[Ipbokky o koukamy, «IIpbDKKH IO TTOJTIOCKaMy.

Hzepot ¢ memanuem: «Touno B 1uenby», «Kto mameme Opocuty», «llomagu B BopoTay.

Hzpot ¢ nazanuem u nepenezanuem: «Iloe3n», «ATbIUHUCTBD».

Hzpul co ckakankoit. «3epxanoy, «AnpaBuT.

Hzput ¢ opockamu u noeneit mava: «3aiduK-nONPbIraiunKky, «Jloroun msuy, «Koro HazBanu
TOT U JIOBUT».

Hzpor na enumanue. «lIpaBunbHO — HenmpaBwibHO», «KomHa — TpONHMHKAa — KOYKay,
«bpicTpo miarait!», «J/IBeHaamaTe mnamoyex», «3ampeiieHHoe aBuxkeHue», «Iloy, MOoTOJIOK, HOCY,
«BenukaHbl - TUIUITYThI.

2 kJaacce

Hepvr ¢ Inemenmamu oowiepazeusarouwiux ynpaxcuenuii: «OXOTHHUKA H  yTKU», «Tperuii
numHukY, «Kapacu u mykay, «Tumie eaemb, ganpiie Oyaenisy, «CoByiikay, «Mope BoJIHyeTcs — pas!y,
«/IlBa Mopo3ay.

Hzpor ¢ 6ezom: «Ilycroe mecto», «Camku — HOTH OT 3€MIIN», «XUTpas JUCA».

Hepor ¢ npvorckamu:  «Bonk  Bo  pBy», «Jlarymara u  umamis», «[lapamotucteiy,
«[TonpbIryHUUKH-BOPOOYIIIKI.

Hzpot ¢ memanuem: «Jlyamne crpenkmn», «KTo nanbiie 6pocuty.

Hzpot ¢ nazanuem u nepenezanuem. «OXOTHUKY 32 00E3bIHAMNY.

Hzpol co ckakankoit. «3epkanoy.

Hzpot ¢ opockamu u noeneii maua. «Msa Bogsuemy», «Kto nanemieOpocury.

Hepot ¢ anemenmamu pymoona:. «3adeit ron», «T04HO BLETBY.

Hepvt na enumanue: «llpaBunpHo — HenpaBuinpHO», «Kiace! Cmupno!», «3anpemieHHoe
JBUKEHUEY.

3 kJacc

Hzper ¢ Inemenmamu oowepazeusarwowux ynpaxcruenun: <«llyranuua», «Ha npauney,
«Y3Haiil royocy, «4 3Har OATh UMEH.

Hepor ¢ becom: «enu xoBaubiey, «lllumku, xemymu, opexu», «Ha obmomkax kopaOis»,
«Komku-mpiukuy», «Yait, 4daif, Beipyudail», «be3momubiil 3asuy, «Pyudeek», «Tperuil numnui»,
«'ycennnay, «Cankny», «/IBa Mopo3zay», «['opsuas kapTomkay, «12 nagodex».

Hzpot ¢ o6pockamu u noeneii mava: «3Beph, ppida, NTHIAY, «boymuHrY), «OXOTHUKH U YTKH,
«He npomyctu Mstu».

Hzpui ¢ nporckamu: «IpbDKKHM Yepe3 CKakalKky», «BepeBouka 1o HoraMm.

Hzpwt c memanuem: «Chaiinepy, «CHEXKOM 110 Mauy», «Kpenoctny, «Ilepectpenkar.

Hzpvr ¢ nazanuem u nepenezanuem: «Ilonoca mpensaTCTBU», ®CTAPETHI».

Iouckoewie uzpor: «IIpsaTkny», «1"OpA40-X0JIOTHO.



Hzpot nHa enumanue. «BopoObu U BOPOHBI», «Y3HAN rojiocy, «YCIbIIL CBOe UMy, «LIBeTay,
«Ucnopuennsnii  Tenedpon», «Tume exems, nanpme Oynmemmsy, «CbenoOHOE, HeCheTOOHOE,
«CaHtuky, GaHTHKNY, «MOJEKYIb», «30JI0ThIC BOPOTAY, «3aNpelIcHHOS IBUKCHUECY.

Hzepwr ¢ Inemenmamu ymoona. «llepenaua msua Horamm», «llepemaua msigya TOJIOBOIY,
«To4HO B LETbY.

4 kacc

Hepwr ¢ 6ezom: «Cymelt noruatb», «JBa Mopo3a», «Caiku Ha 1 Hore».

Hepvr ¢ npoockamu: «Hemnuonbel ckakankw»y, «lIpuaymail m nokaxm», «Krto npamemey,
«IlepersrnBanue IPbIKKAMI.

Hepvr ¢ memanuem, nepedauamu u noeneit maua: «Metko B nenb», «llomagu B kpyr», «Coei
Kermoy, « Bemmubaiay, «Ooronu Mauy, «lloaBrmkHas 1EIIbY).

Hepot - accmagpemut. «bonbiiast Kpyropas sctaerar.

Hepwr ¢ nazanuem u nepenesanuem. «Kouku - MpIkn», «Llenu koBaHbIe».

Hepovr ¢ pasnvimu npeomemamu:. «/IBeHaguath nanoueky», <«Jlanray, «['opoakm».

Ilouckoevie ucpot: «Ilpsatkny, «['opsHO - XOTOTHO».

Hzpot 3umoii: «Urpa B cHeXKN», «CTpOUTEIbHBIE UTPBI U3 CHETaY.

H:zpol ha pazeumue ncuxuueckux npoueccos:
- sHumanus: «Boak u oBUBY, « KMypku», «JloBHIIKa», «3aTOMHU TOPSIAOKY;
- BooOpadicenus. «Y3Ha, KTO A7»;

Iloogusicnvie ucpul ¢ anemenmamu cnopmugnsix up: Gpyr00I MO YIPOIIEHHBIM IPaBUIIaM.

TemaTuyeckoe MIIAHMPOBaAHUE

1 kaace
Tema ®opma npoBeeHus Kou. HOP/20P
4acoB
1 yeTBepTh — 8 yacoB
Texunka 06e30macHOCTH Becena 1 https://resh.edu.ru/subject/
npH [POBEICHUN
HOIBIXKHBIX HIP
[MTomswxuele  urpsl ¢ | Urpsl: «Y mexnsens Bo 60py», 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
0011epa3BUBAIOIIUM «JIeHb 1 HOUBY rd/01005105213
XapakTepom
[MomBwxkuble wurpel  co | Urpel: «3epkanoy, «AndaBur» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
CKAKaJIKOM rd/01005105213
[Momswxuele  urpsl ¢ | Urpa: «[IppbKKH O KOUKaM»» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
NPBIKKAMU rd/01005105213
Ilogswxubie wurpel ¢ | Urpa: «lloe3m» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
JIa3aHuEM 5 rd/01005105213
repene3aHneM
[MoaBMKHBIE  WIPHI  C Wrpsr : «3aitauk 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
6pockaMu M JIOBIeii MOIPBIrauuK», «To4HO B rd/01005105213
MsIYei HeJTIb»
[TonBmwxubie wurpsl  Ha | Urpa: «BenukaHbI-TUIUITYTHD) 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHEBHUMAHUS rd/01005105213
IMomBmwxkubie wurpel ¢ | Urper:  «lIpsatkm»,  «Kto 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
berom ObICTpEE BCTAHET B KPYD» rd/01005105213
2 yeTBepTh — 8 yacoB
IMoxBwxHble  urpsl ¢ | Urpa: «IIpbDKKH 1o 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
IIPBDKKaMHA TOJIOCKaM» rd/01005105213
[Monsuxubie wurpel ¢ | Urpa: « ANbIUHUCTBI» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
JIa3aHUEM u rd/01005105213



https://resh.edu.ru/subject/

nepelie3aHnueM

[Moxswkusie urpsl ¢ | Urpa: «Koro HasBamu, TOT u 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
METaHueM, OpOCKaMu U | JIOBUTY, «KTo0 JIEN 1SS ra/01005105213
JOBJIEH MsiUel Oopocut»
IMoxBmwkuele wurpsl Ha | Urpa: «3anpenieHtoe 1 https:/search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE BHHUMAHMS JBUKEHHE!» ra/01005105213
ITonBHXKHBIE UTPHI C Urpsr: «/IBa Mopo3za», «bensie 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
00IIepa3BUBAIOIIIM Mensean», «OXOTHUKHU U rd/01005105213
XapaKTEpPOM oJieHn», «CoByIIKay
[MomBmwxkuele urpsl ¢ | Urpa: «IIatHamkm 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
oerom rd/01005105213
3 yeTBepTh — 9 yacoB

[Momswkubie  urpsl ¢ | Mrpa: « KOmKu-MBIIKm» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
Serom rd/01005105213
[loBWKHBIE WIPH  C Hrpa: «IIpsirarormme 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
TIPBDKKAMH BOPOOYIIKI rd/01005105213
IToaBWKHBIE HTPBI HA Urper: «KTo paneiie 6pocury, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE METKOCTH «Kpenoctu» rd/01005105213
IToaBMKHBIE HIPHI C Hrpsr: «/len Mopo3», «bemnbie 3 https://search.rsl.ru/ru/reco
00111epa3BUBAIOIIINM MeaBean», «/Isa moposzay, rd/01005105213
XapaKTepoM «CoBymka»
Honsmwknbie  urpsl ¢ | Mrpa: «Iloesm» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
JIa3aHHEM u rd/01005105213
HIepeIe3aHuEM
Honsmwkubie wurpsl  Ha | Urpa: «BenmnkaHsl } 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE BHUMAaHUA JINJIAITYTBD) rd/01005105213
Becenbie crapTsl Ocraderst 1 https://search.rsl.ru/ru/reco

rd/01005105213

4 yeTBepTh - 8 YacOB
IloaBmxHBIC HIPBI C Urper:  «/lenb 1 HOUBY, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
00111epa3BUBAIOIINM «MenBeny v m4eb» rd/01005105213
XapaKTepoM
IToaBWKHBIE UIPHI C Urpsr: «AJBIIMHUCTBIY, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
JIa3aHHWEM U «Toe3» rd/01005105213
HIepeIe3aHueM
IloaBu>KHBIE UTPBI HA Urpa: «/IBeHaguaTh naaouex» 1 https://search.rsl.ru/rulreco
pa3BUTHE BHUMAaHUA rd/01005105213
[ToxBuxHBIE UTPHI C Urpsr: «IIpsaakn», «KTo0 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
o6erom ObICTpee BCTAHET B KPYI» rd/01005105213
IloBrAKHEIC HTPEI C Urpa: «Jloronn msu» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
OpocKaMu U JIOBJIEH Msua rd/01005105213
IToaBHXKHBIE UTPHI C Hrpa: «IIpbpKKH IO KOYKaAM» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
NPBLKKAMU rd/01005105213
[TonBuxHBIE UTPHI C Urper:  «Touno B  wenby, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
METaHUEM MsJYa «ITonagu B BopoTa» rd/01005105213
ITonBrKHBIE UTPBI CO Urper: «Andasury, «3epkaao» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
CKaKaJIKOM rd/01005105213
TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAaHHE
2 Kaace
Tema ®opma npoBeeHHs Kou. IHOP/20P
4acoB

1 yetBepTH — 8 HacoB




[ToBmXHBIE UTPHI €
00I1Iepa3BUBAIOIIIM
XapaKTepoM

Urper:  «Tpetul  numiHui,
«Monexyns»

https://search.rsl.ru/ru/

[ToBmXHBIE UTPBI CO

Urpa: «3epkano»

https://search.rsl.ru/ru/reco

CKaKaJIKOM rd/01005105213
lloaBIKHBIC UIPBI C Urpsr: «Boik BO pBY», https://search.rsl.ru/ru/reco
NPBDKKAMHU «JIarymara u mamus» rd/01005105213
[TonBuXHBIE UTPHI € Urpa: «OxoTHUKH 32 https://search.rsl.ru/ru/reco
Jla3aHUEM U 00€3bIHaAMI rd/01005105213

nepelie3aHueM

[TonBuXHBIE UTPHI €

Urpa: «KTo manpiie 6pocut

https://search.rsl.ru/ru/reco

METaHUuEM Ms4a rd/01005105213
HoxBrKHBIC UTPBI HA Urpa: «I1paBunbHO- https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHEBHUMAHNS HENpaBHIBHO) rd/01005105213
Urps1 ¢ anementamun Urpa: «Ilepemaua Msueit o https://search.rsl.ru/ru/reco
¢dbyrbona KPYTy» rd/01005105213

2 yeTBepTh — 8 YacoB

[TonBwXHBIE UTPHI C

Urpa: «ITapanrotucte»

https://search.rsl.ru/ru/reco

MpBEDKKaMU rd/01005105213
[TonBMXHBIE UTPHI C Urpa: «OXoTHUKH 3a https://search.rsl.ru/ru/reco
Ja3aHUEM U 00€3bsTHaAMI rd/01005105213

nepeie3aHneM

[TonBw>XHBIE UTPHI C

Urpa: «Ms4 Boasiemy»

https://search.rsl.ru/ru/reco

OpOoCKaMu | JIOBJIEH Ms4a rd/01005105213
[TonBrKHBIC UTPHI HA Urpa: «3anpereHHoe https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE BHUMAaHUA JIBUYKEHHE!» rd/01005105213
[ToBrKHBIC UTPBI C Urper: «Kapacu n nrykay, https://search.rsl.ru/ru/reco
00111epa3BUBAIOIINM «Kpokomum», «CoBynikay, rd/01005105213
XapakTepoM «/IBa Mopo3a», «OXOTHUKHU U

YTKH»

[TonBMXHBIE UTPBI C
anemMeHTaMu (pyroosra

Urpa: «TouHo B uemab»

https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213

3 yetBepTh — 10 yacos

HOI[BI/I}KHI)IG HUrpnI €

Urpsr: «Caniku HOTH OT

https://search.rsl.ru/ru/reco

oerom 3emiam», «Ilycroe mecto» rd/01005105213
IToaBrKHBIC UIPBI C Urpa: «IlonpbIryH4uk - https://search.rsl.ru/ru/reco
MPBDKKaAMU BOPOOYILIKH» rd/01005105213
IToaBrKHBIE UTPHI HA HUrpa: «Jlyumne crpenku» https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3Burue rd/01005105213
METKOCTH

IloaBIKHBIC UTPEI HA Urpa: «lIpaBunbHO- https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHEBHUMAHUS HEMIPABUIILHOY rd/01005105213
IloaBIKHBIC UTPBI C Urpa: «Mope BonHyercst — https://search.rsl.ru/ru/reco
o011epa3BUBAIOIIIM pa3!», «Tuuie eaenib-nanpuie rd/01005105213
XapaKTepoM OyZemby

IlonBrxHEIE HI'PBI C

Urpa: «3abeii rom»

https://search.rsl.ru/ru/reco

aneMeHTaMu (pyrdona rd/01005105213
lloaBIKHBIC UTPBI C Urpa: «OxoTHHKH 32 https://search.rsl.ru/ru/reco
Jla3aHUuEM U 00e3bsTHAMK» rd/01005105213
nepese3aHueM

Pycckue HapoHbie urpsl | Mrpst https://search.rsl.ru/ru/reco
B MaCICHUYHYIO HEJEIIO rd/01005105213
Becenbie craptel B lens | Dcraderst https://search.rsl.ru/ru/reco
310pOBbSA rd/01005105213

4 yeTBepTh — 8 YacoB




[ToBmXHBIE UTPEI €

Urper: «Tperuii THIHKHY, 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
00IIepa3BUBAIOIIIM «MoJieKkybDy rd/01005105213
XapaKTepoM
o IBIDKHBIC HIPEI C Honoca IIpensrcTeuit 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
Jla3aHuEeM U rd/01005105213
repese3aHueM
ITonBHXKHBIE UTPHI C Urpsr: «Kto ganpiie Opocuty, 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
MeTaHueMm, OpocKaMu 1 «Ms14 BoJAILIEMY» rd/01005105213
JIOBJIEN Msi9a
HoBrKHBIC UIPBI C Urpa: «Xurpas anca» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
oerom rd/01005105213
ITonBHXKHBIE UTPHI C Urpa: «To4yHO B 1ienp» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
dJIEMEHTaMU rd/01005105213
dbyrbona
HoBrKHBIE HTPBI HA Urpsr: «3anperieHnoe 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BuUTHE BHUMaHHUI nBuxkeHue», «Kmacce! rd/01005105213

CwmupHo!»

TemaTuyeckoe MJIAHMPOBaAHUE
3 KJ1ace
Tema dopMa npoBeIeHus Kou. IHOP/20P
4acoB
1 gyerBepTh — 8 yacos
[ToaBrXKHBIE UTPHI C Urpa: «Y3nHai rosoc» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
00111epa3BUBAIOIINM rd/01005105213
XapaKTepoM
HlofBMKHBIC UTPBI C Urpa: «Bepesotka mozx 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
MPBEDKKaMU HOTaMM» rd/01005105213
[TonBw>XHBIE UTPHI C Urpa: «OXOTHUKHU U YTKI» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
OpockamMu 1 rd/01005105213
JIOBJEHN Msiya
[TonBmXHBIE UTPHI C Urper: «Tpetuit numHuin, «12 1 https://search.rsl.ru/rulreco
6erom AJI0YEK» rd/01005105213
llonckoBbIe HIPhIL Urpa: «lIpsitkim 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213
IToaBu>KHBIE UTPHI HA Hrpsi: «Tume enenis-nanpiie 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
BHUMaHUeE Oyzneuby», «Creno0HOE- rd/01005105213

Hechbe100HoeY, «CaHTHKH-

danTukny, «Cerodop»

IToaBuKHBIE UTPHI C Hrpsi: «TouHO B 11€TbY, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
3JIEMEHTaMU «IIepenaya ms4a roJoBON» rd/01005105213
¢byrbosa

2 yeTBEpTh — 8 YacoB
[TonBuxHBIE UTPHI C Urpsr: «llenu xoBanbIey, «/IBa ) https://search.rsl.ru/ru/reco
o6erom Mopo3a», «l'yceHu1p», rd/01005105213

«Cankm»

[TonBmxHBIE UTPEI C Urpsr: «Ilonoca npenstcTBuin» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
JIa3aHUEMU rd/01005105213
repesie3aHueM

[TonBmxHBIE UTPEI C Urpa: «CHEXKOM MO MSUY» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
METaHUEM rd/01005105213
[TonBuxHBIE UTPBI IS Urper: «Monekyinbn, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHI BHUMaHHUI «30J10TBIE BOPOTa» rd/01005105213
[TorckoBbI€ UTPBI HUrpa: «'opsiuo-x01101HO» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco

rd/01005105213




[ToBuXHBIE UTPEI €

HUrpa: «I'opsiuas kapToLIKa»

1 https://search.rsl.ru/ru/reco
MSI4YOM rd/01005105213
lloaBIKXHBIC UTPBI C Urpa: «Ha apaume» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
00I1Iepa3BUBAIOIIIM rd/01005105213
XapakTepoM
3 yerBepTh — 10 yacos
[ToBM>XHBIE UTPBI C Urpsi: «Ha obmomkax ) https://search.rsl.ru/ru/reco
oerom KopaOs», «KomKu-MbIILIKI», rd/01005105213
«enu xoBaubiey, «I1Iumku,
KEITYIH, OPEXU»
HoBrKHBIC UIPBI C Urpsr: «JlBa Mopo3ay, 3 https://search.rsl.ru/ru/reco
00IIepa3BUBAIOIIIM «Cogymikay, «Kapycenby, rd/01005105213
XapakTepoM «[Tyranunay», «YHaii, qait,
BBIpYyYan»
IloaBmxHBIC UTPBI C Urpsr: «Kpenoctny, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
METaHUEM M4Ya «ITepectpenka» rd/01005105213
[TonBmXHBIE UTPBI C Urpa: «3Beps, ppiba, nTHiiay 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
OpockaMmu U JIOBJIEH MA4a rd/01005105213
IloaBmxHBIC HTPBI C Urpa: «IIpspxok 3a 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
NpBEDKKaMHU MPBLKKOMY, «lIpBITyHBH 1 rd/01005105213
TISITHAIIIKNY
[TonBw>XHBIE UTPHI HA Urpsr: «BopoObu, BOPOHBI», 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BHUTHE «OTtranai 4er roJI0CcoK» rd/01005105213
BHUMAaHUs
Becenbie craprsl B [lens | Scraderst 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
3I0pOBBS rd/01005105213
4 yeTBepTh — 8 YAaCOB
[TonBw>XHBIE UTPHI C Urper: «Pydeex», «5 3Har0 1 https://search.rsl.ru/rulreco
o011epa3BUBAIOIIIM [ATh UIMEHY rd/01005105213
XapaKTepoOM
[TonBwxHBIE UTPBI C Urpsr: «Yaii, yaii, BIpydaii», 1 https://search.rsl.ru/rulreco
6erom «be31oMHBIH 3251 rd/01005105213
HoxBrKHBIC UIPBI Urpsr: «IIpsokku gepes 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
IpPbDKKaMU CKaKaJIKy» rd/01005105213
HoxBrKHBIC UIPBI C Urpa: «boymnuary» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
MSIYOM rd/01005105213
IToaBrKHBIE UTPHI HA Hrpa: «Ycaplib CBOE UM, 2 https://search.rsl.ru/ru/reco
BHUMAaHUE «lBeta», «McnopueHHBIN rd/01005105213
Tenaehon
ITouckoBbie UTpPHI Hrpa: «I' opss40-X0JI0THO» 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213
IloaBIKHBIC UTPBI C Urpa: «llepenaya msya 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
aneMeHTamMu (hyrooia HOTaMU» rd/01005105213
TemaTHyeckoe IAaHMPOBaAHUE
4 xknace
Tema dopMa npoBeeHus Kou. IHOP/20P
4acoB
1 yerBepTh — 8 yacos
[ToBuxHBIE UTPHI C Urpsi: «Cymeit orHaThy, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
oerom «Ilernn KOBaHBIE rd/01005105213
[ToBWKHBIEUTPBI HA Urper: «Boak u oBLBIY, 1 https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE BHUMAHUS «Kmypkmn», «3anoMHH rd/01005105213




TOPSIOK»

[ToBuKHBIE UTPBI-

Bonbiias kpyrosas sctadera

https://search.rsl.ru/ru/reco

scradeTsl rd/01005105213
[ToBmXHBIE UTPEI € Urper: «YemnmoHsl https://search.rsl.ru/ru/reco
NpBDKKaMU CKakaJIkn», «KTo nansiie», rd/01005105213

«[lepersiruBaHne MPHDKKAMU

[ToBrKHBIE UTPBI C
METaHHEM U JIOBJIEH MsI4a

Urper: «MeTko B 1einby,
«ITomBrxHas neapy, «Coeit
KETJIIo», « Beimmoanay,
«O0ronu Msu»

https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213

[ToBu>XHBIE UTPBI C

Urpsr: «/IBeHanuats

https://search.rsl.ru/ru/reco

pa3sHBIMU IIpeaIMETaMU najgoyex», «I opoaKm» rd/01005105213
[TonBwxHBIE HIPHI C HUrpa: «Ilomoca npenarcTBuin» https://search.rsl.ru/ru/reco
JJa3aHUueM U rd/01005105213

nepelie3aHueM

2 4eTBepTh — 8 yacoB

HO)IBI/I)KHBIC IIOMCKOBBIC

Urpsr: «IIpsatkw», «I'opsyo-

https://search.rsl.ru/ru/reco

WUI'PEI XOJIOJHOY rd/01005105213
[TonBw>XHBIE UTPHI HA Urpa: «BoiTasikuBanue https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BUTHE CHIIbI CITIUHO rd/01005105213
[TonBw>XHBIE UTPHI C Urper: «Canku Ha 1 HOTEY, https://search.rsl.ru/ru/reco
oerom «/IBa Mopo3za», «Cymen rd/01005105213

IOTHATBY

[TonBrxHBIE WTPBI Urpa: «Banpka-BCTaHbKa» https://search.rsl.ru/rulreco
U1s1GOPMHUPOBAHUS rd/01005105213

OCaHKHU

HoBIDKHBIC HIPBI- Bonbmast kpyrosast scradera https://search.rsl.ru/ru/reco
scTaders rd/01005105213

Wrper Ha passutne Urpa: «Y3Haid, KTO A7» https://search.rsl.ru/ru/reco
BOOOpaKEHUS rd/01005105213
ITonBuKHBIE UTPBI C Urpsr: «KTo nanemiey, https://search.rsl.ru/ru/reco
MpBDKKaMU «IlepersruBanue NpbIKKaAMM» rd/01005105213
ITonBwxHBIE urpel | Urper: «MeTko B LIesIbY, https://search.rsl.ru/ru/reco

C meranuem, nepegaveit
U JIOBJIEW Ms4a

«BpImmbanay,
«IloaBysKkHAS 1IETBY

rd/01005105213

3 gyerBepTh — 10 yacoB

[TonBuxHbIE urpsl | Urpa: «3amura yKpenieHun» https://search.rsl.ru/ru/reco
Jla3aHUEM U rd/01005105213
Tepese3aHueM

[TonBmwxubie mouckoBbie | Urpa: «lIpsatku», «I'opsaydo- https://search.rsl.ru/ru/reco
WUTPBI XOJIOHOY rd/01005105213
[ToBm:KHBIE UTPBI Urpsr: «rpa B CHEXKNY, https://search.rsl.ru/ru/reco
3UMOM «CTpOUTENBHBIE UTPBI U3 rd/01005105213

cHera», «Jcradera Ha
Cankax», «JIbKHbBIE TOHKH»

[ToBMXHBIE UTPBI HA
KOPPEKLHIO
SMOLIMOHAIBHOM chepbl

Urpsr: «baba Ara», «Tpu
Xapaxkrepa»

https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213

IlonBrxHEIE HI'PBI C

Hrpsr: «/IBa Mopo3za», «Llenu

https://search.rsl.ru/ru/reco

oerom KOBAaHBIE» rd/01005105213
[TonBmxHBIE  UTPHI € Urpa: «Ilpuaymaii u mokaxu» https://search.rsl.ru/ru/reco
MIpPBDKKAMU rd/01005105213
IToaBuxHBIE urpel | Urpsl: «METKO B LIENIbY, https://search.rsl.ru/ru/reco
METaHUEM, MepeIaveu «ITogBuskHAS IEIB» rd/01005105213

U JIOBJIEN MsA4a




ITonBrKHBIE UTPBI HA

Urper: «BoJiku OBUBIY,

https://search.rsl.ru/ru/reco

310pOBBA

BHUMAaHUE «JloBHiIKay, «3aIIOMHH rd/01005105213
MOPAIOK»
Becenbie crapTst B [Ienb | Dcraderst https://search.rsl.ru/ru/reco

rd/01005105213

4 yetBepTh — 8 yacoB

[ToBu>XHBIE UTPBI C

Urpsr: «JlanTay, «12

https://search.rsl.ru/ru/record/01

c asieMeHTamu ¢GyTdoIa

HOTramMmn»

pa3sHbIMHU aJIOYEK» 005105213
npeaMeTaMu
[MonBmKHBIE urpel | Urpa: «Ilepegaya msaya https://search.rsl.ru/ru/record/01

005105213

[ToBmXHBIE UTPHI €
MpPBDKKaMU

Urpsr: «HemMnroHs!
CKakaJIKn», «IlepersaruBanne
MIPBDKKAMU»

https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213

[ToBm>XHBIE UTPHI €
METaHHEM, Nepefadeit u
JIOBIIEH MsUa

Urpsr: «Coeit kermioy,
«Brimnbanay, «lloasmxHas
LEb)»

https://search.rsl.ru/ru/reco
rd/01005105213

[ToBM>XHBIE UTPBI-

Bbonbuias kpyrosas scragera

https://search.rsl.ru/ru/reco

TTOPSTIOKY

scTadeTs rd/01005105213
[TonBm>XHBIE UTPHI HA Urper: «Bonk u oBLBIY, https://search.rsl.ru/ru/reco
pa3BuUTHE BHUMAHUSA «Kmypkn», «3armoMHH rd/01005105213

[TorckoBbI€ UTPBI

Urpsr: «IIpstku», «['opsido-

https://search.rsl.ru/ru/reco

XOJIOTHO» rd/01005105213
HoxBmxkHbIe urpsl | Urpsr: «To4HO B nenby, https://search.rsl.ru/ru/reco
¢ aneMeHTamMu ¢GyToota «ITepenaya Msa4a roJoBON» rd/01005105213

Cnucok Jureparypsbl

1. [ToaBwxHBIC UTPHI U (GU3MUHYTKHA B HadyaabHOM mikosie. Metonuueckoe nocooue. [Tekcr] / O.A.
CremnanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pazoBatenpHas cuctema «lllkoma 2100», cepus
«Metoaunueckas GMOIHOTEKa YUYUTEIN HauadlbHOM IIKOJIBDY.
2. B.T. Kynpssues, b.b.Eropos. PazpuBatomas negaroruka ozmoposienus — M., 2000r.

3. E.M.TI'ennep. «rpel u pa3sieueHus B rpymie npoyieHHoro qas» [Ipocsemenne 2003.

4. CIOpTUBHO-03/10POBUTENIbHBIE MEPOTIPUATHUS B 1IKOJIEe JIHU 30pOBBS, CIIOPTUBHBIE MPA3HUKH,
koHKypchlI [ Teker] aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u p.- Yuurens 2007-173c.

Y4eOHO-npaKkTHYECKOE 000py10BaHHE

¢ CKaKaJIKu THMHAaCTH4YCCKHUC,

® O6py‘II/I TMMHACTH4YCCKHUC,

* MA4YU MaJIbIC (peBI/IHOBLIC, TeHHI/ICHLIe);

¢ MSYU CPpCAHNUEC PE3NHOBLIC,

* MsiuH OosbIKe (pe3MHOBBIE, (YyTOOIBHBIE);

¢ KOHYCHI,
¢ KCIIN
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