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Учебный план  

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Школа будущего первоклассника»  

 на 2026-2027 учебный год 

 Учебный план Школы будущего первоклассника разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

· Конвенции о правах ребенка, 

· п.п.1, 2 ст.16 Закона РФ «Об образовании», 

· Устава, 

· Положения о Школе будущего первоклассника, 

· рабочих программ. 

Учебный план составлен с целью всестороннего развития познавательных и 

когнитивных процессов, развития личности ребенка, формирования его готовности к 

систематическому обучению. 

        

         Учебный план школы нацелен на решение следующих задач: 

·  развитие личностных качеств; 

•   формирование ценностных установок и ориентаций; 

•    развитие творческой активности; 

•    формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

•    развитие эмоционально-волевой сферы; 

•    развитие коммуникативных умений; 

•   развитие умений действовать по правилам.        
        Учебный план устанавливает систему развивающих занятий и состоит из следующих 

курсов:  

- Развитие речи; 

- Подготовка к обучению грамоте; 

- Основы математических знаний; 

Развитие внимания, памяти, логического мышления. 

 

Занятия организуются на базе школы и имеют следующую временную структуру: 

 - 4 занятия 1 раз в неделю (суббота). 

- Продолжительность занятия 35 минут.  



- Программа рассчитана на 24 недели (исключая   праздничные дни). Общее количество 

занятий – 96. 
 

 

№ 

п/п 

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю  

Количество 

часов в 

нормативный 

срок 

обучения 

1 
 

Развитие речи  
1 24 

2  Подготовка к обучению грамоте 1 24 

3 Основы математических знаний 1 24 

4 Развитие внимания, памяти, логического мышления 1 24 

          Максимальный объем учебной нагрузки 4 96 

 

Общая характеристика Учебного плана 

 

  Формирование групп   проходит по итогам проверки  у детей навыков чтения на 

момент поступления на обучение (на первом занятии). 

Учебный план имеет кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. Рабочие учебные программы по предметам составлены на основе 

образовательной программы для дошкольников ОС «Школа -2100».  
 Обучение на курсах «Школа будущего первоклассника» осуществляется силами 

учителей ЧОУ «НШ «Росток» и привлекаемых внештатных педагогов согласно договора 

ГПХ, прошедших курсовую подготовку по соответствующим программам. 
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